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CEL
PROJEKTU Projekt "Zdrowa Młodość, Zdrowa Przyszłośćma" na

celu promowanie kultury dobrego samopoczucia i

zdrowego stylu życia wśród młodych ludzi w Dunaju.

Angażując młodzież w różnorodne działania, takie jak

sport, targi zdrowia, prace społeczne i warsztaty

edukacyjne, staramy się wzmocnić ich wiedzę i nawyki

niezbędne do zrównoważonego stylu życia. Inicjatywa

ta dotyczy zarówno zdrowia fizycznego, jak i

psychicznego, promując pozytywne wybory i

odporność. Dzięki tym działaniom mamy nadzieję

zbudować zdrowszą społeczność, która ceni i wspiera

dobrobyt młodego pokolenia, zapewniając lepszą

przyszłość dla wszystkich.



TREŚĆ
Wzmacnianie Młodzieży
Poprzez Sport 

Łączenie Pokoleń: Gry
Logiczne i gry pamięciowe z
uczniami szkół średnich w
Domu Opieki

Akademia Zdrowia
Psychicznego: Zrozumienie
Stresu i Promowanie Dobrego
Samopoczucia Emocjonalnego
i Psychicznego

Targi Zdrowia: Zwalczanie
uzależnień i promowanie
zdrowych wyborów

Tworzenie prezentów dla
dzieci na oddziale
onkologicznym

Zdrowe Przepisy
Kulinarne z Całego
Świata - Warsztaty   
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Oddaj Krew, Uratuj Życie:
Kampania Krwiodawstwa
Wolontariuszy Fundacji Dunaj
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Tytuł: Wzmacn�an�e Młodz�eży Poprzez Sport 

Cel wydarzen�a: Celem wydarzen�a jest zaproszen�e sportowców
do szkoły dla uczn�ów n�edosłyszących � wygłoszen�e przez n�ch
przemów�eń motywacyjnych. Wydarzen�e ma na celu
za�nsp�rowan�e � wzmocn�en�e studentów poprzez dz�elen�e s�ę
n�ezwykłym� h�stor�am� tych sportowców, podkreślając �ch
os�ągn�ęc�a, wytrwałość � odporność zarówno w kar�erze sportowej,
jak � życ�u osob�stym.

Typ:  Sem�nar�um





Tytuł: Targ� Zdrow�a: Zwalczan�e uzależn�eń � promowan�e zdrowych wyborów

Cel wydarzen�a: Głównym celem naszych Targów Zdrow�a jest budowan�e
św�adomośc� � edukowan�e uczn�ów szkół średn�ch na temat potencjalnych
zagrożeń � skutków różnych uzależn�eń, w tym uzależn�en�a od alkoholu,
narkotyków, Internetu, tyton�u � fast foodów. Uzależn�en�a te mogą znaczn�e
pogorszyć zarówno f�zyczne, jak � psych�czne samopoczuc�e młodych ludz�,
ostateczn�e obn�żając jakość �ch życ�a. Wsp�erając środow�sko nauk� � wsparc�a,
targ� mają na celu umożl�w�ć uczn�om rozpoznan�e tych zagrożeń � pomóc
dokonać św�adomych wyborów, które promują zdrowszy styl życ�a.

Typ:  Targ� Zdrow�a





Tytuł: Tworzen�e prezentów dla dz�ec� na oddz�ale onkolog�cznym

Cel wydarzen�a: Celem wydarzen�a jest zapewn�en�e radośc�
dz�ec�om przebywającym w szp�talach w okres�e św�ątecznym.
Wydarzen�e ma na celu stworzen�e pozytywnego � podnoszącego
na duchu środow�ska dla dz�ec�, pomagając �m na chw�lę
zapomn�eć o wyzwan�ach medycznych � wsp�erając poczuc�e
szczęśc�a � nadz�e� w okres�e św�ątecznym.

Typ:  Warsztat





Tytuł: Łączen�e Pokoleń: Gry log�czne � pam�ęc�owe z uczn�am� szkół średn�ch w
Domu Op�ek�

Cel wydarzen�a: Wydarzen�e to ma na celu zn�welować różn�ce pokolen�owe
poprzez wsp�eran�e znaczących �nterakcj� m�ędzy uczn�am� szkół średn�ch a
starszym� m�eszkańcam� Domu Op�ek� poprzez angażujące gry umysłowe �
pam�ęc�owe. In�cjatywa ta ma na celu popraw�ć funkcje poznawcze �
samopoczuc�e emocjonalne osób starszych, jednocześn�e promując empat�ę �
odpow�edz�alność społeczną wśród młodz�eży. Zachęcając do wzajemnego
uczen�a s�ę � zrozum�en�a, wydarzen�e to tworzy poczuc�e wspólnoty � wspólnego
celu.

Typ:  Gry planszowe





Tytuł: Oddaj Krew, Uratuj Życ�e: Kampan�a Krw�odawstwa Wolontar�uszy Fundacj�
Dunaj

Cel wydarzen�a: Celem kampan�� "Oddaj Krew, Uratuj Życ�e” będz�e za�nsp�rowan�e
ludz� do dobrowolnego oddawan�a krw�. Wsp�erając kulturę dz�elen�a s�ę, kampan�a
ma na celu zapewn�en�e odpow�edn�ch dostaw krw� dla potrzebujących �
ostateczn�e ratowan�e życ�a.

Typ:  Kampan�a





Tytuł: Zdrowe Przep�sy Kul�narne z Całego Św�ata - Warsztaty

Cel wydarzen�a: Celem warsztatów " Zdrowe Przep�sy Kul�narne z
Całego Św�ata" jest zapewn�en�e uczestn�kom różnorodnych,
szybk�ch, pożywnych � aromatycznych przep�sów z różnych częśc�
św�ata. Wydarzen�e to ma na celu poszerzen�e w�edzy żyw�en�owej,
promowan�e zdrowych nawyków żyw�en�owych � wyposażen�e
uczestn�ków w praktyczne, kreatywne um�ejętnośc� gotowan�a,
które można łatwo włączyć do �ch codz�ennego życ�a.

Typ:  Warsztat





Tytuł: Akadem�a Zdrow�a Psych�cznego: Zrozum�en�e Stresu � Promowan�e
Dobrego Samopoczuc�a Emocjonalnego � Psych�cznego

Cel wydarzen�a: Cel Akadem�� Zdrow�a Psych�cznego: Zrozum�en�e stresu �
promowan�e dobrego samopoczuc�a emocjonalnego � psych�cznego ma na celu
edukację uczestn�ków w zakres�e podstaw zarządzan�a stresem � podnoszen�e
św�adomośc� na temat zdrow�a psych�cznego. Program ma na celu przedstaw�ć
strateg�e utrzyman�a dobrego samopoczuc�a emocjonalnego � psych�cznego, dając
uczestn�kom w�edzę � um�ejętnośc� n�ezbędne do skutecznego radzen�a sob�e ze
stresem � do ogólnej poprawy zdrow�a.

Typ:  Akadem�a






