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CEL
PROJEKTU

Projekt "Zdrowa Mtodosé, Zdrowa Przysztoséma" na
celu promowanie kultury dobrego samopoczucia i
zdrowego stylu zycia wsrod mtodych ludzi w Dunaju.
Angazujgc mtodziez w réznorodne dziatania, takie jak
sport, targi zdrowia, prace spoteczne i warsztaty
edukacyjne, staramy sie wzmocnic ich wiedze i nawyki
niezbedne do zrownowazonego stylu zycia. Inicjatywa
ta dotyczy zarédwno zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego, promujac pozytywne wybory i
odpornos¢. Dzieki tym dziataniom mamy nadzieje
zbudowac zdrowszg spotecznosc, ktdra ceni i wspiera
dobrobyt mtodego pokolenia, zapewniajac lepsza

przysztosc¢ dla wszystkich.
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C| 1 |’ Wzmachianie Miodziezy
Poprzez Sport

C| 9 |, Targi Zdrowia: Zwalczanie
uzaleznien i promowanie
zdrowych wyborow

c. 3 .’ Tworzenie prezentow dla
dzieci na oddziale
onkologicznym

taczenie Pokolen: Gry

C' 413 Logiczne i gry pamieciowe z
uczniami szkét srednich w
Domu Opieki
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Oddaj Krew, Uratuj Zycie:
Kampania Krwiodawstwa
Wolontariuszy Fundacji Dunaj

Zdrowe Przepisy
Kulinarne z Catego
Swiata - Warsztaty

Akademia Zdrowia
Psychicznego: Zrozumienie
Stresu i Promowanie Dobrego
Samopoczucia Emocjonalnego
i Psychicznego



Tytut: Wzmacnianie Mtodziezy Poprzez Sport

Cel wydarzenia: Celem wydarzenia jest zaproszenie sportowcow
do szkoty dla uczniow niedostyszacych | wygtoszenie przez nich
przemowien  motywacyjnych. Wydarzenie ma na celu
zainspirowanie I wzmocnienie studentow poprzez dzielenie sie
niezwyktymi historiami tych sportowcow, podkreslajgc ich
osiggniecia, wytrwatosC i odpornosc zarowno w karierze sportowej,
Jak i zyciu osobistym.

Typ: Seminarium
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Tytut: Targi Zdrowia: Zwalczanie uzaleznien i promowanie zdrowych wyborow

Cel wydarzenia: Gtownym celem naszych Targow Zdrowia jest budowanie
Swiadomosci | edukowanie uczniow szkot srednich na temat potencjalnych
zagrozen 1 skutkow roznych uzaleznien, w tym uzaleznienia od alkoholu,
narkotykdow, Internetu, tytoniu i fast fooddw. Uzaleznienia te mogg znacznie
pogorszyC zarowno fizyczne, jak 1 psychiczne samopoczucie mtodych ludzi,
ostatecznie obnizajac jakosc ich zycia. Wspierajgc srodowisko nauki i wsparcia,
targi majag na celu umozliwiCc uczniom rozpoznanie tych zagrozen i pomaoc
dokonac swiadomych wyborow, ktore promujg zdrowszy styl zycia.

Typ: Targi Zdrowia
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Tytut: Tworzenie prezentdow dla dzieci na oddziale onkologicznym

Cel wydarzenia: Celem wydarzenia jest zapewnienie radosci
dzieciom przebywajacym w szpitalach w okresie sSwigtecznym.
Wydarzenie ma na celu stworzenie pozytywnego i podnoszgcego
na duchu srodowiska dla dzieci, pomagajac im na chwile
zapomnieC o wyzwaniach medycznych | wspierajgc poczucie
szczescia | nadziei w okresie Swigtecznym.

Typ: Warsztat
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Tytut: t gczenie Pokolen: Gry logiczne i pamieciowe z uczniami szkot srednich w
Domu Opieki

Cel wydarzenia: Wydarzenie to ma na celu zniwelowac rdéznice pokoleniowe
poprzez wspieranie znaczacych interakcji miedzy uczniami szkot Srednich a
starszymi mieszkancami Domu Opieki poprzez angazujagce gry umystowe |
pamieciowe. |nicjatywa ta ma na celu poprawi¢ funkcje poznawcze |
samopoczucie emocjonalne osdb starszych, jednoczesnie promujgc empatie |
odpowiedzialnosC spoteczng wsrod miodziezy. Zachecajac do wzajemnego
uczenia sie i zrozumienia, wydarzenie to tworzy poczucie wspolnoty i wspolnego
celu.

Typ: Gry planszowe
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Tytut: Oddaj Krew, Uratuj Zycie: Kampania Krwiodawstwa Wolontariuszy Fundacji
Dunaj

Cel wydarzenia: Celem kampanii "Oddaj Krew, Uratuj Zycie” bedzie zainspirowanie
ludzi do dobrowolnego oddawania krwi. Wspierajac kulture dzielenia sie, kampania
ma na celu zapewnienie odpowiednich dostaw krwi dla potrzebujacych |
ostatecznie ratowanie zycia.

Typ: Kampania
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Tytuk: Zdrowe Przepisy Kulinarne z Catego Swiata - Warsztaty

Cel wydarzenia: Celem warsztatow " Zdrowe Przepisy Kulinarne z
Catego Swiata" jest zapewnienie uczestnikom réznorodnych,
szybkich, pozywnych i aromatycznych przepisdw z réznych czesci
Swiata. Wydarzenie to ma nha celu poszerzenie wiedzy zywieniowej,
promowanie zdrowych nawykow zywieniowych | wyposazenie
uczestnikow w praktyczne, kreatywne umigjetnosci gotowania,
ktore mozna tatwo wtgczyC do ich codziennego zycia.

Typ: Warsztat






Tytul: Akademia Zdrowia Psychicznego: Zrozumienie Stresu i Promowanie
Dobrego Samopoczucia Emocjonalnego i Psychicznego

Cel wydarzenia: Cel Akademii Zdrowia Psychicznego: Zrozumienie stresu |
promowanie dobrego samopoczucia emocjonalnego | psychicznego ma na celu
edukacje uczestnikdw w zakresie podstaw zarzgdzania stresem | podnoszenie
Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego. Program ma na celu przedstawicC
strategie utrzymania dobrego samopoczucia emocjonalnego i psychicznego, dajac
uczestnikom wiedze i umigjetnosci niezbedne do skutecznego radzenia sobie ze
stresem i do ogolnej poprawy zdrowia.

Typ: Akademia
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