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CEL
PROJEKTU

Gtédwnym celem tego projektu jest wyposazenie
uczestnikbw w dogtebne zrozumienie inteligencji
emocjonalnej (El) i jej synergicznego zwigzku ze
sztuczng inteligencja we wspieraniu dobrego
samopoczucia psychicznego. Wspierajagc kompetencje
El i skutecznie wykorzystujgc technologie sztucznej
inteligencji, dazymy do umozliwienia jednhostkom
radzenia sobie z wyzwaniami, budowania zdrowych
relacji i promowania dobrostanu w réznorodnych

spotecznosciach.



TRESC

CI 1 |’ Inteligencja.emocjonalna i CI 3 |’ Al | EQ: Synergia Dla Dobrego
kompetencje kulturowe Samopoczucia Psychicznego

C' c " Budowanie Odpornosci CI . I’ Implikacje etyczne i
Emocjonalnej i Psychologicznej przyszte kierunki rozwoju

Dzieki Al Insights EmotionAl



Tytut: Inteligencja emocjonalna i kompetencje kulturowe

Cel wydarzenia: Celem te] akademii jest wyposazenie uczestnikow
W podstawowa wiedze | praktyczne umiejetnosci w zakresie
kompetencji osobistych 1 kulturowych, ktadac nacisk na ich
zastosowanie w relacjach osobistych | zawodowych, a takze
projektowanie opartych na technologii rozwigzan dla zdrowia
psychicznego | dobrego samopoczucia.

Typ: Akademia



Emotional Intelligence
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Tytut: Budowanie Odpornosci Emocjonalnej i Psychologicznej Dzieki Al Insights

Cel wydarzenia: Ta akademia ma na celu wyposazenie uczestnikow w
kompleksowe zrozumienie odpornosci psychicznej i je] znaczenia dla dobrego

samopoczucia psychicznego | rozwoju osobistego. Wykorzystujgc moc
sztucznej inteligencji (Al) i jeJ zastosowan w psychologii, uczestnicy uzyskaja
wglad w rozwijanie | wzmachianie swoje] odpornosci emocjonalnej i

psychiczne]. Program zbada kluczowe elementy odpornosci psychicznej, role
sztucznej inteligencji w rozpoznawaniu i analizie emocji oraz kwestie etyczne w
te] dziedzinie.

Typ: Akademia
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EMOTIONAI ACADEMY 2
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Tytut: Al | EQ: Synergia Dla Dobrego Samopoczucia Psychicznego

Cel wydarzenia: Celem tej akademii jest zbadanie i wzmocnienie integracji
Al i EQ w celu promowania dobrego samopoczucia psychicznego. Badajac

potagczenie Al i EQ, wydarzenie ma na ce
potencjatu inteligentnej emocjonalnie Al w
| dobrobytu spotecznego. Inicjatywa ta ma

U zrozumienie i wykorzystanie

poprawie relacji miedzyludzkich
na celu zapewnienie gtebszego

Zrozumienia, praktycznych zastosowan i rozwazan etycznych dotyczacych
wykorzystania sztucznej inteligencji do wspierania i wzmachniania dynamiki
emocjonalnej i spoteczne] w roznych kontekstach.

Typ: Akademia



EMOTIONAI ACADEMY 3

THE SYNERGY FOR
MENTAL WELLNESS

Language: English
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Tytut: Implikacje etyczne | przyszte kierunki rozwoju EmotionAl

Cel wydarzenia: Akademia ma na celu zbadanie kwestii etycznych
| przysztych innowacji w zakresie zestawiania | porownywania
inteligencji emocjonalnej | sztucznej inteligencji, koncentrujac sie
na opracowywaniu etycznie uzasadnionych aplikacji. Uczestnicy
dowiedzg sie o ramach etycznych, obawach o prywatnosc i
konsekwencjach technologii rozpoznawania emocji. Beda rowniez

badacl pojawiajgce sie trendy, potencjalne zastosowania w réznych
dziedzinach oraz najnowsze innowacje.

Typ: Akademia
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