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Cel Projektu

W zesziym roku skupilismy sie na indywidualne] 1 wspdolhotowe] odpowiedzialnosci za
kwestie klimatyczne. Okazato sie, ze jako jednostki jestesmy silniejsi niz myslimy, jesli chodzi
O nasz wptyw na klimat. Stajemy sie bardzie] sSwiadomi problemow. Nauczylismy sie tez, jak
wazne jest informowanie o0 nich — poczawszy od naszych przyjaciot, rodzin, sgsiadow,
kolegow Iitp. Szerzymy swiadomosc. Ale co potem? Bez dziatania bycie swiadomym nie
wystarczy! Dlatego w tym roku startuhemy z projektem "odwaz sie przejac!". Zacznijmy
razem dziataC | wyrabiaC dobre nawyki dla dobra przyrody - naszego jedynego swiata |
ludzkosci.




WYDARZENIA

1) Weganskie Warsztaty Kulinarne g) Warsztaty: daj swoim ubraniom
drugie zycie

2 Sadzenie Drzew |
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ZYyWNOSCi 8) Zbieranie Smieci



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9A

WYDARZENIE 1

Weganskie warsztaty kulinarne

Cel programu: Co tgczy ludzi? Oczywiscie dobre jedzenie! Ale tym razem chcemy
potaczyta nas zywnosc¢ przyjazna dla klimatu. Niezaleznie od tego, czy jestes na diecie
weganskiej, czy po prostu chcesz nauczyc¢ sie robi¢ rozne pyszne przepisy ha bazie
roslin... Chcemy spotkac sie z mitosnikami jedzenia!

Wyzwanie: ChcielibySmy prosi¢ uczestnikdow wydarzenia o podzielenie sie z nami
zdjeciami, na ktérych widac roslinne potrawy, ktére sami ugotowali!

Rodzaj programu: Warsztaty




KUCHNIA
WEGANSKA
Warsztaty weganskiego

gotowania
@)
Wstep Wolny

Dom kultury "Portiernia”
Traktorzystow 20
02-495 Warszawa
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WYDARZENIE 2

Wspolne sadzenie drzew

Cel programu: ChcielibySmy posadzi¢ kilka drzew, ale nie w jakims przypadkowym
miejscu. Wierzymy, ze dzieci tatwiej ucza sie poprzez praktyke, dlatego to wtasnie je
chcemy witaczy¢ w nasze wydarzenie. Chcemy zblizy¢ dzieci do przyrody i drzew, ktore
wspolnie posadzimy.

Rodzaj programu: wydarzenie srodowiskowe




Wspolnie posadzmy
60 drzew w Ursusie
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23 pazdziernika 2022 r. /niedziela/
godzina 11.00
Miejsce: ulica Zaczarowanej Dorozki 2




WYDARZENIE 3

Film dokumentalny i dyskusja

Cel programu: Celem programu jest edukacja widzow na temat traktowania zwierzat w
hodowlach oraz jego szkodliwos¢ dla praw cztowieka, praw zwierzat i kryzysu
klimatycznego. Dzieki dyskusji o filmie, ktory obejrzymy mamy nadzieje pozostawicé
przybytych uczestnikdw z poczuciem uswiadomienia sobie, jak wielki | kluczowy jest to
temat dla ich codziennego zycia.

Rodzaj programu: Dyskusja o filmie




Would you enjoy an

insightful day of watching

clips about climate change

and its effect as well as
victims? Then come and .

enjoy fruitful conversations

and discussions on our

. planet and its inhabitants

that were affected by

recent climate crisis!

27 November 2022
15:00 Warsaw time

BlRrANSE

on environmental awareness

Free Entry
Open Vegan Buffet

UL Chmielna 26/22



WYDARZENIE 4

Panel dyskusyjny: Marnotrawstwo zywnosci

Cel programu: Seminarium skupia sie ha centralnym problemie przemystu, srodowiska
| ludzkosci: na marnotrawstwie zywnosci. Celem spotkania jest podniesienie
swiadomosci na temat szkdd jakie marnotrawstwo zywnosci wyrzadza srodowisku, jak

rowniez przypomnienie ludziom, ze redukcja marnotrawstwa zywnosci jest kwestig
humanitarna.

Rodzaj programu: Seminarium




MARNOWANIE ZYWNOSCI

16/12/2022 ul. Traktorzystow 20
18:00 02-495

Poczestunek Rejestracja:
Wstep wolny dk.portiernia@arsus.pl
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WYDARZENIE 5

Warsztaty: daj swoim ubraniom drugie zycie

Cel programu: Celem warsztatéw jest danie drugiego zycia nieuzywanych ubraniom,
ktore zalegajg w naszych szafach, aby odnowic je i przystosowac¢ do ponownego uzycia.

Chcemy takze podnies¢ sSwiadomos¢é na temat wpltywu konsumpcjonizmu |
nadprodukcji na srodowisko.

Rodzaj programu: Warsztat




SUSTAINABLE FASHION

Give your old clothes a second chance
wWith, tie

Clothes can turn brand new and shiny with the tie-dye technigque!

Free entrance

12 March 2023 Open buffet

14:00 Ul. Chmielna 26/22
00-020 Warsaw
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WYDARZENIE 6

Warsztaty z recyklingu w przedszkolu

Cel programu: Aby moéc zostawic naszym dzieciom zdrowy swiat, musimy je edukowac
| uswiadamiac¢. Mitos¢ do przyrody bedzie silniejsza, gdy nauczymy sie jej juz w
dziecinstwie. Dlatego tez chcemy odwiedzi¢ przedszkola, aby pokaza¢ dzieciom

podstawy zasady ,ograniczaj - uzywaj ponownie - poddawaj recyklingowi” (ang. reduce-
reuse-recycle).

Rodzaj programu: Warsztat







WYDARZENIE 7

Od rozrzutnosci do rozsadku: oszczedzanie wody
dla zrownowazonego zycia

Cel programu: Celem panelu jest podniesienie swiadomosci na temat zarzadzania
woda I jej wykorzystania na catym swiecie. Woda, niegdys obfity zaséb naturalny, staje
sie coraz cenniejsza z powodu suszy i nadmiernego jej zuzycia. Podczas tego
wydarzenia chcemy podnies¢ swiadomos¢ na temat ryzyka, przed jakim stoimy (jako
wszystkie istoty zalezne od wody) w najblizszej przysztosci w zwigzku z brakiem wody
spowodowanym ztym zarzadzaniem nia.

Rodzaj programu: Panel
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WYDARZENIE 8

Zbieranie smieci

Cel programu: Poprzez to dziatanie chcemy potaczy¢ ludzi z réznych kultur, aby
wspolnie pracowac¢ dla wspdlnego celu. Chcemy zwiekszy¢ wrazliwos¢ na
zanieczyszczenie srodowiska, zasadzi¢ drzewo i zebra¢ smieci, aby oczysci¢ srodowisko
| zwiekszy¢ swiadomosc¢ znhaczenia recyklingu poprzez zapewhnienie, ze zebrane smieci
zostang poddane recyklingowi.

Wyzwanie: Rzucamy Wam wyzwanie, abyscie segregowali Smieci w domu!

Rodzaj programu: Dziatanie na rzecz srodowiska




DEMELOPMENT

Zadbajmy
razem

4 czerwca, Punkt zbidrki
godz. 10:00-12:00 rég ul Taylora i Gierdziejewskiego

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w wyjatkowej
akcji sprzatania dzielnicy Ursus!

Bedzie to swietna okazja, aby poznac swoich sasiaddw, porozmawiac,
wspotpracowacd | jednoczesnie uczynic nasza dzielnice piekniejsza.

Razem mozemy stworzyé czyste | przyjazne srodowisko,
ktore bedzie stuzyc nam wszystkim.

Liczymy na Wasze wsparcie | zaangazowanig!
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