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Samotność jest jednym z największych problemów, z którymi mierzą się w dzisiejszych
społeczeństwach osoby starsze. Do tego brak komunikacji między pokoleniami sprawia, że
nasza kultura powoli zanika, a wartości nie mogą być przekazywane z jednego pokolenia na
drugie. Celem naszego projektu jest wzmocnienie międzypokoleniowego dialogu poprzez
zgromadzenie razem osób starszych i młodych, aby wspólnie pracować nad rozwiązaniami
problemów, z którymi zmagają się starsi. 
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WYDARZENIE 1

Otwarcie projektu - most międzypokoleniowywy

Cel programu: W tej części naszego projektu mamy na celu położenie podstaw dla młodych
wolontariuszy z różnych kultur, by mogli zawiązać długotrwałe przyjaźnie z mieszkańcami
domów opieki poprzez regularne odwiedziny. Do każdego zaangażowanego w ten program
wolontariusza przypisany będzie jeden mieszkaniec domu opieki, który wyraził zgodę
odwiedziny. Będą się regularnie spotykać, spędzając wspólnie wartościowy czas. Z jednej strony
inicjatywa ta ma pomóc osobom starszym poradzić sobie z ich samotnością oraz dowiedzieć
się czegoś o innych kulturach. Z drugiej, młodzi ludzie z różnych kultur będą mieli możliwość
rozwijać swoje zdolności językowe, integrując się jednocześnie ze społeczeństwem, w którym
żyją. 

Rodzaj programu: Inicjatywa 





WYDARZENIE 2
Konert w domu opieki 

Cel programu: Wspólny koncert z mieszkańcami domu opieki oraz spędzenie wspólnego czasu w
międzypokoleniowym gronie. Koncert odbędzie się w pewnym domu opieki z okazji
Międzynarodowego Dnia Osób Starszych. Naszym celem jest, by seniorzy spędzili przyjemny czas przy
muzyce na żywo. Bycie z nimi, rozmowy i wspólne słuchanie muzyki pomogą nam lepiej zrozumieć
siebie nawzajem poprzez uniwersalny język muzyki.

Rodzaj programu: Koncert





WYDARZENIE 3

Wizyta w domu seniora z okazji świąt Bożego Narodzenia

Cel programu: Celem programu jest budowanie więzi z mieszkańcami domu opieki
poprzez wspólne świętowanie Bożego Narodzenia. W tym czasie planujemy odwiedzić
seniorów z domu opieki. Chcemy, by wiedzieli, że o nich pamiętamy i że są dla nas
ważni. 

Rodzaj programu: Odwiedziny





WYDARZENIE 4

Odwiedziny domu opieki z okazji Dnia Babci oraz Dnia Dziadka

Cel programu: Celem programu jest budowanie więzi z mieszkańcami domu opieki poprzez wspólne
świętowanie Dnia Babci i Dnia Dziadka. W tym czasie planujemy odwiedzić seniorów z domu opieki i
przynieść im trochę radości wraz z prezentami przygotowanymi na warsztatach. Chcemy, by wiedzieli,
że o nich pamiętamy w czasie ich świeta.

Rodzaj programu: Odwiedziny





WYDARZENIE 5

Warsztaty robienia ramek

Cel programu: Podczas warsztatów będziemy mieli okazję na wspólne spędzenie czasu
z uczestnikami. Z ich pomocą (oraz z nutą kreatywności i wyobraźni) przygotujemy
prezenty dla naszych seniorów. Wspólnie chcemy mięć wkład w szczęśliwy obchód ich
święta. Byciem razem oraz to, że uczestniczymy w warsztatach dla tego samego celu, z
pewnością wzmocni nasze przyjaźnie i ubogaci rozmowy między nami. 

Rodzaj programu: Warsztat





WYDARZENIE 6

Wizyta w domu seniora

Cel programu: Pragniemy odwiedzić seniorów w domu opieki, z którymi przez cały ten
rok mieliśmy kontakt. W tym czasie chcieliśmy wzmacniać wzajemne więzi poprzez
regularne spotkania i rozmowy, ponieważ wierzymy, że tylko trwałe relacje są w stanie
dawać ludziom szczęście i pokój. 

Rodzaj programu: Odwiedziny





DZIĘKUJEMY!


