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Cel Projektu

Samotnosc jest jednym z najwiekszych problemow, z ktorymi mierza sie w dzisiejszych
spoteczenstwach osoby starsze. Do tego brak komunikacji miedzy pokoleniami sprawia, ze
nasza kultura powoli zanika, a wartosci hie moga byc przekazywane z jednego pokolenia na
drugie. Celem naszego projektu jest wzmocnienie miedzypokoleniowego dialogu poprzez

zgromadzenie razem 0sOb starszych | mtodych, aby wspolnie pracowac nad rozwigzaniami
problemaow, z ktérymi zmagaja sie starsi.




WYDARZENIA

Otwarcie projektu - most 2» Warsztaty na Dzien Babci | Dzien
mMiedzypokoleniowywy Dziadka
2 Konert wdomu opieki 5) Warsztaty robienia ramek

Odwiedziny domu opieki

T | . 6 Odwiedziny w domu opieki
z okazji swigt Bozego Narodzenia




WYDARZENIE 1

Otwarcie projektu - most miedzypokoleniowywy

Cel programu: W tej czesci naszego projektu mamy na celu potozenie podstaw dla mtodych
wolontariuszy z réznych kultur, by mogli zawigza¢ dtugotrwate przyjaznie z mieszkancami
domow opieki poprzez regularne odwiedziny. Do kazdego zaangazowanego w ten program
wolontariusza przypisany bedzie jeden mieszkaniec domu opieki, ktéry wyrazit zgode
odwiedziny. Bedga sie regularnie spotykacd, spedzajgc wspolnie wartosciowy czas. Z jednej strony
inicjatywa ta ma pomoc osobom starszym poradzi¢ sobie z ich samotnhoscig oraz dowiedzie¢
sie czegos o innych kulturach. Z drugiej, mtodzi ludzie z réznych kultur bedg mieli mozliwosc¢
rozwijac swoje zdolhosci jezykowe, integrujac sie jednoczesnie ze spoteczenstwem, w ktérym
Zy]a.

Rodzaj programu: Inicjatywa
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WYDARZENIE 2

Konert w domu opieki

Cel programu: Wspdlny koncert z mieszkancami domu opieki oraz spedzenie wspdlnego czasu w
miedzypokoleniowym gronie. Koncert odbedzie sie w pewnym domu opieki z okazji
Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych. Naszym celem jest, by seniorzy spedzili przyjemny czas przy

muzyce ha zywo. Bycie z nimi, rozmowy i wspodlne stuchanie muzyki pomogg nam lepiej zrozumieé
siebie nawzajem poprzez uniwersalny jezyk muzyki.

Rodzaj programu: Koncert
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WYDARZENIE 3

Wizyta w domu seniora z okazji swiat Bozego Narodzenia

Cel programu: Celem programu jest budowanie wiezi z mieszkancami domu opieki
poprzez wspolhe swietowanie Bozego Narodzenia. W tym czasie planujemy odwiedzi¢
seniorow z domu opieki. Chcemy, by wiedzieli, ze o nich pamietamy i ze sg dla nas
wazni.

Rodzaj programu: Odwiedziny
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WYDARZENIE 4

Odwiedziny domu opieki z okazji Dnia Babci oraz Dnia Dziadka

Cel programu: Celem programu jest budowanie wiezi z mieszkancami domu opieki poprzez wspolne
swietowanie Dnia Babci i Dnia Dziadka. W tym czasie planujemy odwiedzi¢ seniorow z domu opieki i

przynies¢ im troche radosci wraz z prezentami przygotowanymi na warsztatach. Chcemy, by wiedzieli,
ze o nich pamietamy w czasie ich swieta.

Rodzaj programu: Odwiedziny







WYDARZENIE 5

Warsztaty robienia ramek

Cel programu: Podczas warsztatow bedziemy mieli okazje na wspolne spedzenie czasu
z uczestnikami. Z ich pomoca (oraz z nutg kreatywnosci | wyobrazni) przygotujemy
prezenty dla naszych seniorow. Wspolnie chcemy mie¢ wktad w szczesliwy obchdd ich
swieta. Byciem razem oraz to, ze uczestniczymy w warsztatach dla tego samego celu, z
pPewnoscig wzmochi hasze przyjaznie i ubogaci rozmowy miedzy nami.

Rodzaj programu: Warsztat







WYDARZENIE 6

Wizyta w domu seniora

Cel programu: Pragniemy odwiedzi¢ seniorow w domu opieki, z ktorymi przez caty ten
rok mielismy kontakt. W tym czasie chcieliSmy wzmacnia¢ wzajemne wiezi poprzez

regularne spotkania i rozmowy, poniewaz wierzymy, ze tylko trwate relacje sg w stanie
dawac ludziom szczescie i poko;.

Rodzaj programu: Odwiedziny
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