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Cel Projektu

Naszym celem jest przyczynienie sie do tworzenia zdrowego i petnego pokoju spoteczenstwa poprzez
tgczenie ludzi wokoét zagadnien zdrowia i sportu. Z tego powodu zamierzamy zgromadzic ludzi z roznych grup

spotecznych na seminariach i panelach podnoszgcych swiadomosc na temat zdrowia.
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WY DARZENIA

01. CZY JA TEZ JESTEM POTAJEMNIE UZALEZNIONY?

02. WARSZTATY KULINARNE "SWIATECZNE PIECZENIE PIERNIKOW”

03. ZDROWY KOKTAJL FAST FOOD
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CZY JA TEZ JESTEM POTAJEMNIE UZALEZNIONY?

Cel programu: Stowo ,uzaleznienie” przywodzi ha mysl alkohol i narkotyki. Jednak w ciggu ostatnich 20 lat
pojawit sie howy rodzaj uzaleznienia: uzaleznienie od mediow spotecznosciowych. Moze i nie powoduje ono
szkod fizycznych takich jak te sprawiane przez tyton i alkohol, ale moze w sposdb trwaty negatywnie wptywac

na nasze emocje, zachowanie i relacje z innymi. Naszym celem jest odkrywanie tych "potajemnych" uzaleznien.

Rodzaj programu: okrggty stot
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WARSZTATY KULINARNE "SWIATECZNE PIECZENIE PIERNIKOW”

Cel programu: Grudzien to czas rodzinnych i przyjacielskich spotkan, ale takze czas pieczenia piernikow! W
trakcie warsztatow planujemy przyrzadzi¢ pyszne pierniki dla naszych najblizszych, spedzajgc przy tym dobry

czas W mitej atmosferze.

Rodzaj programu: warsztat
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ZDROWY KOKTAJL FAST FOOD

Cel programu: Czesto styszymy negatywne opinie o zywnosci typu fast food. Co by byto, gdybysmy dali Ci
mozliwos¢ skosztowania zdrowego fast foodu? Pewnie nikt by nie odmowit. Fast food zajmuje czesto wazne
miejsce w naszym codziennym zyciu. Celem tego wydarzenia jest uczenie sie kontrolowania naszych

szkodliwych nawykéw zywieniowych poprzez pokazanie ciekawych (i smacznych!) alternatyw.

Rodzaj programu: targi zdrowej zywnosci
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