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Cel Projektu

Naszym celem jest, aby przyczyniC sie do stworzenia zdrowego, pokojowego spoteczenstwa
ooprzez zintegrowanie ludzi poprzez zdrowe nawyki | sport. Z tego powodu chcemy
pojednac ludzi z roznych klas spotecznych, poszerzajgc swiadomosC na temat zdrowia, m.in.
orzy pomocy warsztatow i1 filmow edukacyjnych. Mamy na celu uswiadomienie mtodych
udzi poprzez organizowanie Targow Zdrowia z udziatem ekspertow.




WYDARZENIA

: Warsztat Malarski: Jeden obraz - 3) Warsztat zdrowego fast-foodu

jedno pokolenie

> Konkurs plastyczny: "Powiedz D Targi Zdrowia

'tak' zdrowemu zyciu”




WYDARZENIE 1

Warsztat Malarski: Jeden obraz - jedno pokolenie

Cel programu: Sztuka ma bardzo duzy wptyw na zycie ludzkie. Jest to narzedzie, ktore mozemy
wykorzysta¢ do rozwoju sSwiadomosci nha temat uzaleznien. Wtasnie dlatego chcemy, aby ludzie
ktorym udato sie uwolni¢ od uzaleznienia, czy tez sg w trakcie tej drogi, aby przerzucili swoje
uczucia i przemyslenia na ptoétno. Kazdy z nas hamaluje uzaleznienia, z ktérymi sie boryka w
zyciu. Wierzymy ze hamalowane podczas warsztatu obrazy beda stuzyty jako motywacja dla
ludzi ktérzy walcza z podobnymi uzaleznieniami.

Rodzaj programu: Warsztat




WARSZTAT MALARSKI:
JEDEN OBRAZ
JEDNO POKOLENIE

JZALEZNENK
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WYDARZENIE 2

Konkurs plastyczny: “Powiedz 'tak' zdrowemu zyciu”

Cel programu: Gtéwnym celem tego konkursu jest pielegnowanie kreatywnosci i talentu, a takze
promowanie artystycznego stanu umystu wsréd mtodych artystéw poprzez zwiekszenie ich
sSwiadomosci ha temat trudnosci zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez malarstwo. Nie tylko mieliSmy
na celu ukazanie kreatywnego aspektu tej kwestii, ale rowniez wzbudzi¢ rozwazanie nad tym
problemem wsrdod ucznidw, a takze zwrdcenie ich uwagi na to, jakg palaca | wazng kwestig jest
uzaleznienie u mtodych pokolen. Takiego rodzaju konkursy rozwijajga umiejetnos¢ obserwacii,
reaktywne myslenie, sSwiadomosc i troska o globalnhe kwestie wsréd ucznidw. Planujemy zaprosi¢ na to
wydarzenie ucznidéw szkét srednich.

Rodzaj programu: Konkurs




KONKURS
PLASTYCZNY

~POWIEDZ 'TAK' ZDROWEMU ZYCIU"

Nasz temat to zdrowy styl Zycia. Co powiecie na to, by zwiekszy¢ swiadomaose
na temat zdrowego stylu Zycia przy pomocy Waszych rysunkdw? Przeciwko
tak szkodliwym i niszczycielskim nawykom jak palenie, alkohol, narkotyki,

niezdrowa dieta, czy uzaleznienie od technologii? Czekamy z
niecierpliwoscia, by zobaczyé owoce Waszych talentow...

NAGRODY:
1. MIEJSCE: 300 2t
2. MIEJSCE: 200 Z

3.MIEJSCE: 100 ZL
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WYDARZENIE 3

Warsztat zdrowego fast-foodu

Cel programu: Najczesciej styszymy negatywne opinie nha temat fast-foodow. Ale co
jezeli miatbus okazje skosztowac zdrowe] odmiany tego jedzenia? Nikt by raczej nie
odmowit tej okazji! Fast-food nieraz spetnia wazng role w naszym zyciu, wiec celem
tego warsztatu bedzie nauczenie sie jak kontrolowa¢ nasz bardziej szkodliwe nawyki

Zywieniowe w przyjemny sposob poprzez wprowadzenie zdrowych alternatyw.

Rodzaj programu: Warsztat
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WYDARZENIE 4

Targi Zdrowia

Cel programu: Celem tego targu jest rozwiniecie swiadomosci ha temat tego, jak
szkodliwe niektére nawyki mogg by¢ dla nas. Przyktadem takich nawykow jest palenie,
spozywanie alkoholu czy narkotykow. Nawyki te moga mie¢ wyjatkowo szkodliwy
wpltyw na samopoczucie cztowieka. Wywotujg réwniez wiele chorob fizycznych, jak i
psychicznych. Jako platforma Instytutu Dunaj zapewnimy aktywnosci fizycznego,
roznego rodzaju terapii i wiecej aby rozwinag¢ naszg swiadomosc¢ i wiedze na ten temat.
Skompletowalismy zespot ekspertéw aby poprowadzi¢ ten program. Podzielg sie z
nami swojg wiedzg, zdobytg przez lata doswiadczenia, oraz odpowiedzg na wszelkie
nasze pytania.

Rodzaj programu: Targ
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