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CEL PROJEKTU o0

Celem projektu ,Zdrowymi krokami w przysztoS¢" jest promowanie zdrowia zardwno fizycznego jak i
psychicznego poprzez organizowanie wydarzeh edukacyjnych, warsztatdow i zajec, ktére koncentrujq sie na
zdrowym odzywianiu, Swiadomosci na temat szkodliwych substancji, wzmachnianiu pozycji mtodziezy,
zdrowym stylu zycia oraz ekspresji artystycznej. Poprzez te inicjatywy projekt ma na celu zainspirowanie
osOb do wprowadzenia pozytywnych zmian w swoim zyciu, juz teraz tworzgc zdrowszq i szczesliwszqg
przysztoSC dla siebie i swoich spotecznosci.
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WYDARZENIA

1. Warsztat Zdrowia o Odzywianiu i Szkodliwych
Substancjach

2.1Sekret 1 prawda: Targi Zdrowia na temat
odzywiania i szkodliwych substancii

3: Dary Nadziei: warsztat ozdéb choinkowych dla
dzieci na Oddziale Hematologii i Onkologii
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4. Zasmakuj Swiata: odkrywanie
zdrowych tradycji kulinarnych

5: Sympozjum zdrowia psychicznego

6: Sztuka bez barier



WYDARZENIE 1 o

1. SEKRET: WARSZTAT ZDROWIA 0 ODZYWIANIU | SZKODLIWYCH SUBSTANCJACH

Cel programu: "Warsztat Zdrowia” ma na celu inspiracje mtodych ludzi do rozwazan nad zwigzkami miedzy
naszymi wyborami zywieniowymi, Swiadomosciqg na temat szkodliwych substancji a ogdlnym
samopoczuciem. To wydarzenie ma na celu ujawnienie czesto pomijanych lub zle zrozumianych aspektow
naszego zycia oraz ich wptywu na nasze zdrowie.

Rodzaj programu: Warsztat
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WYDARZENIE 2 o

2. 1 SEKRET 1 PRAWDA: TARGI ZDROWIA NA TEMAT ODZYWIANIA | SZKODLIWYCH SUBSTANC)I

Cel programu: Targi Zdrowia to prowokujgca mtodych ludzi do myslenia eksploracja wzajemnych
powigzan miedzy naszymi wyborami zywieniowymi i Swiadomosciq na temat szkodliwych substanciji a
dobrym samopoczuciem. Ta pouczajgca podrdéz ma na celu rzucenie Swiatta na czesto pomijane lub zle
rozumiane aspekty naszego zywienia i jego wptywu na nasze zdrowie. Zagtebiajgc sie w ukryte prawdy
otaczajqce te tematy, ta eksploracja ma na celu umozliwienie stuchaczom dowiedzenia sie wiecej o ich
diecie, odzywiajgcej zardbwno ich ciatq, jak i umysty.

Rodzaj programu: Targi Zdrowia
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WYDARZENIE 3 o

DARY NADZIEI: WARSZTAT 0ZDOB CHOINKOWYCH DLA DZIECI NA ODDZIALE HEMATOLOGI! | ONKOLOGII

Cel programu:Celem programu jest dostarczenie radosci dzieciom przebywajgcym w szpitalach w okresie
Swigt Bozego Narodzenia. Organizujgc warsztaty malowanie masek, postaramy sie zapewni¢ dzieciom
angazujgce, petne zabawy doswiadczenie, pozwalajgc im wyrazi€ swojq kreatywnoSc¢ i wyobraznie,
jednoczesnie szerzqc Swigteczng radoSC. Wydarzenie ma na celu stworzenie pozytywnego i podnoszgcego
na duchu Srodowiska dla dzieci, pomagajqgc im na chwile zapomniec€ o ich trudnej sytuacji zdrowotnej i
wspierajgc ich poczucie szczescia i nadziei w okresie Swigtecznym.

Rodzaj programu: Warsztaty
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WYDARZENIE 4 o

ZASMAKU) SWIATA: ODKRYWANIE ZDROWYCH TRADYCJI KULINARNYCH

Cel programu: Odkrywanie roznych tradycji kulinarnych z Polski i innych krajow, podkreSlajgc ich wptyw na
nasze zdrowie. Gtdbwnym celem programu jest edukacja i inspirowanie osdb do korzystania z réznorodnych
praktyk kulinarnych oraz dokonywania zdrowszych wybordw zywieniowych

Rodzaj programu: Warsztaty
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WYDARZENIE 9 o

SYMPOZJUM ZDROWIA PSYCHIGZNEGO

Cel programu: Celem, Sympozjum zdrowia psychicznego” jest podnoszenie Swiadomosci na temat
zdrowia psychicznego dla jak najszerszego kregu osdb. Pragniemy stworzy¢ platforme wymiany wiedzy,
otwartych dyskusji oraz wspotpracy w celu promowania zdrowia psychicznego i wsparcia dla osoéb
dotknietych réznego rodzaju trudnosciami w tej materii.

Rodzaj programu: sympozjum
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WYDARZENIE 6 o

SZTUKA BEZ BARIER

Cel programu: Celem warsztatow jest zwrocenie uwagi na terapeutyczne i ekspresyjne funkcje sztuki, ktéra
jest w stanie przekracza€ wszelkie bariery. Chcemy potraktowac sztuke jako kanat komunikaciji, ktéry w
wyjgtkowy sposdb pozwala na wyrazenie naszego wewnetrznego Swiataq, ale takze umozliwia gtebsze
Zrozumienie drugiego cztowieka.

Rodzaj programu: warsztaty
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