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Czy najwieksze zlo wspolczesnego Swiata to... Internet?

Internet zapewnia nam mnéstwo dobrodziejstw, bez ktérych juz nie wyobrazamy
sobie zycia: bankowos$¢ elektroniczng, zakupy online, gaming, streaming, zalatwianie

spraw urzedowych, a ostatnio rOwniez nieograniczone mozliwosci Al, itp.

Jednak nie mozemy zapominac¢ o jego ciemnej stronie: w duzej mierze jest to
ogromna przestrzen do dezinformacji i manipulacji, ktdrej ofiarg padamy codziennie.
Przy czym sami sobie gotujemy ten los: brakiem edukacji medialnej w szkotach,
umiejetnosci krytycznego myslenia i weryfikacji tresci. Poza tym czgsto nie
rozumiemy, jak dziata Internet 1 jaki cel przy$wieca internetowym twédrcom czy

wlascicielom big techow.

Dano nam swobodny dostep do poteznych zasobow Internetu, ale nikt nie zadbat o to,
aby nauczy¢ nas z nich korzysta¢. Az w koncu kto$ zaczat to wykorzystywac
przeciwko nam. Bez edukacji jesteSmy bardzo podatni na dziatania tworcow
przekazow dezinformacyjnych, internetowych troli, kontrowersyjnych politykow,
influenceréw, a nawet stuzb z innych krajéw, ktore w tym skomplikowanym $wiecie

moga stanowi¢ dla nas zagrozenie.

Tak bylo

Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze gdy Internet rozwijat si¢ na naszych oczach
(mniej wiecej po 2000 r.), poczatkowo korzystali z niego gtownie swiadomi
uzytkownicy — tacy zapalency, zafascynowani nowa technologia. Ludzie, ktorych
byto sta¢ na zakup komputera i tacze internetowe. Wykorzystywali Internet do nauki,
swiadomej rozrywki, rozwijania zainteresowan, edukacji, pracy, itp. Dorastali wraz z

Internetem.

Tak jest

Obecnie Internet jest wszechobecny. Kazdy z nas ma go w kieszeni. Tak tatwy dostep



powoduje, ze korzystaja z niego takze Ci, ktorzy przespali wieloletni okres ewolucji
globalnej sieci, tracac cenng wiedz¢ na temat tego, jak on zmienial si¢ i rozwijat. Nie
majg S$wiadomosci zagrozen, jakie niesie ze sobg Internet. Wychowani 1
przyzwyczajeni do medidw linearnych (radio, telewizja) w ten sam sposob chcg

korzysta¢ ze wspotczesnego Internetu. I to jest powazny blad.

W podobnej sytuacji s3 mlode pokolenia ludzi, ktérzy urodzili si¢ w czasach, kiedy
Internet jest juz wszechobecny. Maja z nim do czynienia od najmlodszych lat swojego
zycia — jako kilkulatki dostawali do zabawy smartfony z dostgpem do sieci. Nie znajg
innych zrodetl informacji niz Internet. Media tradycyjne ich nie interesuja, bo uwazaja
je za relikt przesztosci. To powoduje, ze rownie tatwo jak starsze pokolenia sg
podatne na dezinformacj¢ i manipulacj¢. Z ta r6éznicg, ze przedstawiciele starszych
pokolen sg przyzwyczajeni do innego sposobu konsumpcji tresci (wynikajacego ze
specyfiki dziatania medidow tradycyjnych — linearnych). Natomiast najmtodsze
pokolenia nie znajg zadnych wzorcow korzystania z mediéw, ulegajac temu, co
narzucajg im wlasciciele big techdw pod pozorem nieograniczonej swobody dostepu

do dowolnej tresci.

Rachunek dla obydwu grup jest prosty: bezbronno$¢ i nikle szanse na ochrong¢ przed

manipulacja w Internecie.

Jak sobie radzi¢ w Swiecie, ktéry bombarduje nas codziennie nadmiarow3 iloscia
informacji? Co zrobié¢, aby w Internecie nie pas¢ ofiara przekazu

dezinformacyjnego lub nie da¢ si¢ zmanipulowac?

Przede wszystkim nalezy zrozumie¢, ze to tylko na nas — uzytkownikach Internetu —
spoczywa odpowiedzialno$¢ za weryfikacje tresci, na ogladanie ktorych si¢

decydujemy. Szczegolnie jesli korzystamy z social medidow.

Nie mozemy z Internetu korzystac tak, jak przez lata korzystaliSmy z mediow
tradycyjnych, np. telewizji. Zeby materiat trafil na anteng duzej stacji telewizyjnej
potrzebna jest praca duzych zasobow ludzkich — researcherow, wydawcow,
dokumentalistow, wyksztalconych dziennikarzy. Zanim materiat ostatecznie trafit do

emisji, musiat zosta¢ jeszcze zaakceptowany przez osoby decyzyjne.



W Internecie znany polityk, ktory wygtasza kontrowersyjne opinie, moze w kazdej
chwili nagra¢ w zaciszu swojego domu krotkie wideo na YouTube, TikToka i
opublikowa¢ go bez czyjejkolwiek weryfikacji. Tres¢ wideo nie musi by¢ w zaden
sposoOb uzasadniona merytorycznie, wystarczg przekonania autora. Kilkunastoletni
tworca internetowy postanowi wypowiedzie¢ si¢ w swoim filmie na jaki$ aktualny
temat pod wptywem tresci, ktore przeczytat w nieznanym zrddle i materiat gotowy —
nikt go nie sprawdza. A poniewaz mtody tworca dodatkowo osadzi w nim wiele

trendujgcych efektow, zyskuje na ogladalnosci.

Takie osoby doskonale wiedza, jak kontrowersyjne tresci przyciagaja uwage widzow.
Potrafig wykorzysta¢ aktualne wydarzenia w kraju i na §wiecie, aby przy ich okazji
polaryzowac spoteczenstwo, szerzy¢ swoje teorie, wlasne interpretacje — nie zawsze
zgodne z prawda. A poniewaz sg one osobami publicznymi automatycznie uznajemy,
ze mozemy im ufa¢. Dla niektérych z nich jednak nie liczy si¢ prawda, tylko zasieg,

ogladalno$¢ 1 wptyw na §wiadomos¢ odbiorcow.

Przerost formy nad trescia

To nie forma przekazu w Internecie stanowi o jego wiarygodno$ci. Ani fakt, ze
tworcg przekazu jest np. nasz rowiesnik o podobnych zainteresowaniach czy znany z
telewizji polityk. Tworcy robig wszystko, aby przyku¢ uwage odbiorcy: trendujacymi
animacjami, dynamicznym montazem, krotkimi wypowiedziami, chwytliwymi
hastami. Czesto graja na naszych emocjach, wywotujac strach lub niepokoj. Robig to,
aby przypodobac¢ si¢ nie tylko nam, ale takze algorytmom, ktore nie do konca w
sposob jasny decyduja o tym, co jest na topie, a co nie. Warto sobie z tego zdawac

sprawe.

Przyktadow nie trzeba szuka¢ daleko. Na przetomie 2025 r. 1 2026 r. na TikToku
pojawito si¢ kilka krétkich filmow o tematyce antyunijnej. Miode, atrakcyjne kobiety
w koszulkach z flagg lub godlem Polski sprzeciwialy si¢ obecnosci naszego kraju w
Unii Europejskiej, zachg¢caly do PolExitu i krytycznie wypowiadaty o obecnym
rzadzie. Pikanterii dodaje fakt, ze wyzej wspomniane postacie to wytwory sztucznej

inteligencji. Jak si¢ okazuje, Al jest juz na tak zaawansowanym poziomie, ze potrafi



wygenerowac ludzkg postac i trudno dopatrzy¢ si¢ w niej czegokolwiek, co mogloby

zdradzi¢, ze to nieistnijacy cztowiek.

Przekaz byt skierowany do mtodych ludzi. W tych kilkunastosekundowych filmach
byto wszystko, co sprawia, ze mtody odbiorca automatycznie utozsamia si¢ z
gléwnymi bohaterkami. Atrakcyjnos¢, bunt, poczucie jednosci, sprzeciwianie si¢
zewngtrznemu zhu. To idealnie dziala na bezrefleksyjng wyobrazni¢ mtodych ludzi

niewyposazonych w umiejetnosci krytycznego myslenia i weryfikacji tresci.

Korzystajmy z glowa z wolnosci, jaka daje nam Internet

Internauta ulegajacy dezinformacji traci wolnos¢, ale nie wprost. Bo przeciez nikt nie
zaktada mu kajdanek i nie ogranicza jego swobod obywatelskich. Ale wystarczy, ze
zostanie naktoniony do podjecia decyzji lub przyjecia okreslonego stanowiska na
podstawie znieksztatconego, narzuconego obrazu rzeczywistosci. Jesli dasz si¢

zmanipulowad, stajesz si¢ narzedziem do sterowania.

Dlatego tak wazne jest, aby swiadomie wybiera¢ zrédto informacji. Opierajmy si¢ na
wiarygodnych, duzych mediach. Takich, ktore dziataja na rynku od wielu lat,
zatrudniajg profesjonalnych dziennikarzy i nie sg kojarzone np. zadng konkretna opcja
polityczna. Jesli w social mediach cokolwiek zelektryzuje naszg uwage, sprawdzmy,
co o tym mowig duze redakcje (nawet te zagraniczne) lub urzedy administracji

panstwowe;.

Oczywiscie w idealnym §wiecie najlepiej bytoby, gdyby$my byli zwolnieni z
obowiazku weryfikacji treci w Internecie. Zeby byto tak, jak w czasach
przedinternetowych, kiedy to na redakcji cigzyt obowiazek sprawdzenia tresci przed
emisjg w telewizji. Dzigki temu do widzoéw trafiaty jedynie wyselekcjonowane i
potwierdzone informacje. Internet dziata inaczej i nie da si¢ go podporzadkowac

takim standardom. Ale jest nadzieja w instytucjach, ktére przychodza z pomoca.



Pomoc instytucjonalna

Powoli swoje dziatania upowszechniajg instytucje i organizacje, specjalizujagce si¢ w
fact-checkingu i tropieniu dezinformacji w przestrzeni informacyjnej (np. NASK,
Demagog). Wychwytuja, analizujg i przekazuja spoteczenstwu, co jest manipulacjg i
fatszem. Problem w tym, ze poki co §wiadomos$¢ spoteczna i skala ich dziatania nie

jest duza. Przydataby si¢ jeszcze efektywna promocja i edukacja.

Brak edukacji = brak wolnosci

Cieszmy si¢ z wolnosci, jakg daje nam Internet. Ale miejmy tez w §wiadomosci, ze
gdy nie potrafimy z niego korzystac, ta wolno$¢ jest pozorna, bo pozwalamy soba

sterowac.

Dopodki walka z tropieniem dezinformacji nie zostanie nam zagwarantowana na
najwyzszym poziomie, musimy sprawy bra¢ w swoje rece i nie da¢ si¢ manipulowac.

W mysl zasady: ,,Umiesz liczy¢? Licz na siebie”.
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