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Podakovanie

Komunitny integraény manual bol vyvinuty v ramci projektu CONNEX.

Nazov projektu: Posiliovanie komunitnych vazieb a kultirnej integracie
prostrednictvom umenia pre migrantov a miestnych obyvatelov (skratka:
CONNEX)

Cislo projektu: 2024-2-EE01-KA210-ADU-000286351
Datum vydania: 6. jun 2025

Partneri a spolupracovnici:

SATU MTU
info@satu.ee

Spoloc¢na cesta - forum pre dialdg, o. z.
info@spolocnacesta.sk

DUNAJ INSTYTUT DIALOGU
info@dialoginstytut.pl

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie. Tento
dokument odzrkadluje vyluéne nazory partnerov a Komisia nenesie
zodpovednost za akékolvek pouZitie informacii v hnom obsiahnutych.
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Upozornenie

Podakovanie: tato prirucka bola vypracovana v ramci projektu ERASMUS+ ,Malé
partnerstva v oblasti vzdelavania dospelych” (KA210-ADU) s hazvom
,Posilhovanie komunitnych vazieb a kulturnej integracie prostrednictvom umenia
pre migrantov a miestnych obyvatelov®, financovaného Eurépskou komisiou na
zaklade grantovej dohody ¢. 2024-2 EEO01-KA210-ADU-000286351.

Projekt trva 15 mesiacov a tato publikacia bola vydana 15. maja 2025. Realizacia
tohto projektu bola mozna vdaka spolocnému usiliu nasich partnerov:

e SATU (EST)
e CESTA (SK)
e DUNAJ (PL)

Osobitné podakovanie patri pracovnikom s mladezou a facilitatorom, ktori vniesli
svoju kreativitu, pribehy a pohlady do kazdého kroku pripravy tejto prirucky.

Upozornenie

Podpora Eurdpskej komisie pri vydani tejto publikacie neznamena, ze Komisia
suhlasi s jej obsahom, ktory odzrkadluje vylucne nazory partnerov, a Komisia
nenesie zodpovednost za akékolvek pouzitie informacii v nej obsiahnutych.

Oznamenie o autorskych pravach

Tato licencia umoznuje pouzivatelom Sirit, kombinovat, upravovat a dalej rozvijat
tento material v akomkolvek médiu alebo formate vylu¢ne na nekomercné ucely,
za predpokladu, ze bude uvedeny pdvodny zdroj. Akékolvek upravy musia byt
zdielané za rovnakych licen¢nych podmienok. Ak pouzijete alebo upravite obsah
tejto publikacie, uvedte prosim nasledujuce vyhlasenie:

»lento obsah bol vypracovany s vyuzitim materialov z projektu CONNEX
Posilinovanie komunitnych vazieb a kulturnej integracie prostrednictvom umenia
pre migrantov a miestnych obyvatelov (Cislo projektu: 2024-2-EE01-KA210-ADU
000286351).“

VSetky vizualne prvky pouzité v tejto publikacii pochadzaju od partnerov,
zucCastnenych institucii alebo zo sluzby Canva.
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O projekte

Cielom tohto projektu je ulahCit uspesnu integraciu utecencov do ich novych
komunit a zaroven posilnit vztahy v susedstve. Organizovanim réznych
inkluzivnych aktivit a kulturnych vymen sa snazime podporit hovoprislych pri
adaptacii na nove prostredie a zaroven posilnit pocit spolupatri¢nosti medzi
vSetkymi obyvatelmi. Prostrednictvom tychto snah sa snazime vytvorit
sudrznejSie a podporujucejSie prostredie, ktoré prijima rozmanitost a podporuje
vzajomny resSpekt.

Ciele:

1.Pomahat migrantom a uteCencom usadit sa v novych komunitach
prostrednictvom podpory zmysluplnych interakcii a budovania silnych vazieb
medzi miestnymi obyvatelmi a novoprislymi.

2. VyuZzivanie umeleckych a kulturnych podujati na spajanie ludi, aby sa vsetci
mohli lepSie porozumiet a citili sa ako sucast komunity.

3. Ponukat Skolenia pre migrujucich pracovnikov o tom, ako organizovat
komunitné podujatia, so zameranim na kulturne povedomie, planovanie a
zapajanie miestnych obyvatelov.

4. Vytvaranie prilezitosti na kulturnu vymenu prostrednictvom praktickych
workshopov, kde sa mézu migranti a miestni obyvatelia stretavat, oslavovat
tradicie a posilhovat komunitné vazby.

5. Vytvorenie suboru nastrojov pre komunitnu integraciu, plného praktickych
napadov zaloZzenych na umeni pre podujatia, ktoré pomahaju migrantom a
miestnym obyvatelom nadvazovat kontakty a spolupracovat.

6. Sirenie informaécii o tom, preco je kultirna rozmanitost a integracia dolezita,
prostrednictvom vytvorenia videa, ktoré predstavuje uspesnée priklady
budovania silnejSich a prepojenejSich susedstiev.

Zoznam modulov:

Modul 1 Organizacia inkluzivnych komunitnych podujati, vypracovany
organizaciou CESTA.

Modul 2 Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia, vypracovany organizaciou
SATU.

Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov, vypracovany organizaciou DUNAJ.
Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie, vypracovany organizaciou
DUNAJ.

Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti, pripravila CESTA.
Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury, pripravila
SATU.
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MODUL 1

Organizacia inkluzivnych
komunitnych podujati




Modul 1 Organizacia inkluzivnych komunitnych podujati

Komunitné podujatia

maju silu formovat to, ako ludia vnimaju
samych seba a jeden druhého. Vytvaraju
podmienky  pre  priatelstvo, dialdg,
spolupracu a spoloc¢né spomienky. Pre
migrujucich pracovnikov a novoprislych
moZu byt takéto podujatia prvym krokom k
tomu, aby sa citili ako doma. Tento modul je
koncipovany ako vychodiskovy bod - Siroky
uvod do hodnét, principov a formatov,
ktoré stoja za planovanim inkluzivnych
podujati.

Zdroj: Spolo¢na cesta

Namiesto toho, aby sa tento modul zameral na jeden konkrétny typ aktivity,
poskytuje prehlad o piatich réznych druhoch podujati, ktoré mézu pomoct posilnit
vazby medzi migrantmi a miestnymi komunitami. Tieto podujatia nemaju byt
dokonalymi vzormi, ale flexibilnymi a prispésobitelnymi napadmi, ktoré sa mozu
rozvijat v réznych kontextoch. Dufame, Ze ked sa zoznamite s tymito réznymi
typmi aktivit, inSpiruju vas k vytvaraniu vlastnych inkluzivnych stretnuti — velkych
¢i malych, formalnych ¢i neformalnych, planovanych ¢i spontannych.

InkltUzia

V tejto prirucke inkluzia znamena viac nez
len pozvat kazdého. Znamena to ddkladne
premysSlat o pristupnosti, zastupeni a
emocionalnej bezpecnosti. Znamena to
uznat a ocenit jedine¢né prispevky, ktoré
prindSa kazdy Clovek, a vytvarat priestory,
kde ludia nie su len pritomni, ale skuto¢ne
sa zapdjaju. V nasledujucich piatich
moduloch najdete rbzne pristupy Kk
budovaniu inkluzivnej komunity.

Zdroj: Spolo¢na cesta

Kazdy modul sa zameriava na konkrétny typ podujatia alebo aktivity a ponuka
nielen popisy, ale aj hlbSie uvahy o tedrii a ucele kazdého formatu. Tu je prehlad
toho, ¢o vas caka:
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Modul 1 Organizacia inkluzivnych komunitnych podujati

Modul 2: Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia

Tento modul skuma, ako mézu podujatia zamerané na spolocny stol vytvorit
priestory pre vymenu nazorov zalozené na vzajomnom reSpektovani. Na priklade
vianoc¢ného workshopu o zdobeni ukazuje, ako mézu spoloCnée kulturne ritualy
pomoct ucastnikom objavit spolocné zaklady a zaroven sa dozvediet o rozdieloch.
Ucastnici z migracného aj miestneho prostredia sa zapdjaju rovnakou mierou,
pricom sa podporuje pocit prislusnosti a spolo¢na tvorba.

Modul 3: Podporovanie susedskych vztahov

Kazdodenné gesta, ako je spolocné stolovanie alebo vzajomné pozdravy, mozu
mat velky vplyv na budovanie komunity. Tento modul sa zameriava na neformalne
podujatia, ako je iniciativa ,Spoznaj svojho suseda“, kde malé prejavy
pohostinnosti vedu k velkym vysledkom. Prostrednictvom aktivit, ako je
ponukanie tradi¢nych jedal, priprava malych darCekov alebo organizovanie
stretnuti pod Sirym nebom, su migranti povzbudzovani, aby prevzali iniciativu pri
vytvarani zmysluplnych vztahov vo svojom susedstve.

Modul 4: Umenie ako nastroj socialnej integracie

Umenie umoznuje ludom vyjadrit sa bez slov a tento modul skima, ako sa
kreativita méze stat mostom medzi kulturami. Zddraznhuje inkluzivne umeleckeé
workshopy, kde ucastnici vyjadruju svoje emoécie a pribehy prostrednictvom
praktickych vytvarnych &innosti. Ci uz ide o malovanie podtackov alebo spolo¢né
navrhovanie verejného umenia, tieto spolo¢né snahy podporuju empatiu a
vzajomné uznanie. Umenie sa stava spolocnym jazykom inkluzie.

Modul 5: Organizovanie kulturnych a tradiénych slavnosti

Verejné oslavy kulturneho dedicstva mézu posilnit vazby v komunite. Tento modul
predstavuje modely organizovania vacsich podujati zameranych na verejnost,
ktoré oslavuju rozmanitost — napriklad kulturne festivaly alebo oslavy Statneho
sviatku. U&astnici sa naucia, ako zabezpedit spravodlivé zastupenie, koordinovat
logistiku a podporovat zvedavost zalozenu na reSpekte. Podujatia ako tieto sa
stavaju silnymi platformami pre zviditelnenie a zdielanie toho, o mame spoloc¢né.

Modul 6: Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury

V tomto zavereCnom module sa zameriavame na fotografické vystavy a kreativne
projekty, ktoré davaju priestor osobnym skusenostiam. Migranti aj miestni
obyvatelia su vyzvani, aby sa zamysleli nad tym, €o pre nich dané miesto znamena
- prostrednictvom fotografie, rozpravania pribehov alebo symbolickych prejavov
komunitnej ucasti. Tieto spolocné projekty nielen vytvaraju krasu, ale aj posiliuju
déveru, buduju siete a zviditelhuju skryté pribehy, ktoré formuju nase komunity.
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Modul 1 Organizacia inkluzivnych komunitnych podujati

Kazdy z tychto modulov ma svoje vlastné zameranie, Strukturu a subor nastrojov.
Spaja ich presvedcCenie, Zze komunity su najsilnejSie, ked sa buduju spoloCne - s
starostlivostou, zvedavostou a vzajomnym reSpektom.

Rozhodli sme sa do tohto prvého modulu nezahrnut konkrétne aktivity ani
pripadové Studie. Namiesto toho tato uvodna cast ponuka viziu a Strukturu: pat
typov podujati, pat spdsobov, ako vytvarat zmysluplné stretnutia, pat pristupov k
budovaniu inkluzivhych komunit. Podrobnosti pridu neskér —ale spravny pristup
zacCina prave tu.

Ako budete postupovat v tejto prirucke, odporu€¢ame vam citat kazdy modul s
otvorenou myslou a odhodlanim. Predstavte si, ako by sa tieto modely dali
prispésobit vasim vlastnym podmienkam. Zamyslite sa nad potrebami vasej
komunity, jej rytmom a pribehmi. Nemusite robit vSetko presne tak, ako je to
opisané. Najdblezitejsi je vas zamer - spajat ludi spbésobmi, ktoré su plné reSpektu,
ustretovosti a ludskosti. Dufame, Ze tato prirucka posluzi nielen ako zdroj
informacii, ale aj ako pozvanka: organizovat podujatia, na ktorych sa kazdy citi, ze
tam patri.

Vzdelavanie

Kultura

Dialog
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MODUL 2

Rozvijanie kulturnej citlivosti a
povedomia
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Modul 2 Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia

Uvod

Tento modul s nazvom Budovanie kulturnej citlivosti a povedomia je navrhnuty
tak, aby pomohol ucastnikom rozvijat vedomosti, postoje a zru¢nosti potrebné na
to, aby mohli s reSpektom a efektivne komunikovat naprie¢ kulturnymi rozdielmi. V
dnesnych rozmanitych komunitach je kulturna citlivost klu€Covou kompetenciou
pre vytvaranie inkluzivheho prostredia, v ktorom sa kazdy citi oceneny,
pochopeny a v bezpeci.

Modul vyuziva prakticky, interaktivny pristup - napriklad prostrednictvom
sezonnych alebo tradi¢nych workshopov - na preskumanie toho, ako kulturne
presvedcenia, hodnoty a spravanie ovplyvnuju spbsob, akym ludia komunikuju,
oslavuju a spolupracuju. U&astnici sa naucia rozpoznavat kultirne predpoklady
(svoje vlastné aj cudzich), zamyslat sa nad predsudkami a precvicovat empatiu.
Modul podporuje lektorov, dobrovolnikov, pedagogov a komunitnych pracovnikov
pri vytvarani prostredia, v ktorom je kulturna rozmanitost vnimana ako sila, a nie
ako prekazka.

Teoretické ramce

Koncepcia kulturnej citlivosti vychadza z tedrie interkulturalizmu, ktora kladie
dbéraz na zmysluplnu interakciu medzi ludmi z réznych kulturnych prostredi.
Namiesto podporovania asimilacie interkulturalizmus podporuje vzajomné ucenie
sa a prispésobovanie prostrednictvom otvoreného dialogu a zdielania skusenosti.
Z tohto pohladu nie je kulturna citlivost pasivnou toleranciou, ale aktivhym
procesom porozumenia druhym pri kritickom zamysleni sa nad vlastnym
kultdrnym pohladom.

Z hladiska rozvoja komunity je budovanie kulturnej citlivosti klucove pre
posilnovanie socidalneho kapitalu, najma pre mostny kapital — déveru a spolupracu
medzi réznorodymi skupinami. Vyvojovy model medzikulturnej citlivosti (DMIS)
socioldga Miltona J. Bennetta ponuka uzito€¢ny ramec: identifikuje fazy, ktorymi
ludia prechadzaju, ked sa stavaju medzikulturne kompetentnejSimi, od popierania
odlisSnosti az po integraciu roznych perspektiv. Tento modul uplatnuje tieto
poznatky v praktickom prostredi a podporuje rast prostrednictvom interakcie,
empatie a spoloCnej tvorby.

Zdroj: Bennett, M. J. (2017). Development model of intercultural sensitivity. In Kim, Y. (Ed.),
International Encyclopedia of Intercultural Communication. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.
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Modul 2 Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia 172

Podujatie: Vianocny workshop
zdobenia

Tato aktivita pozyva migrantov a miestnych obyvatelov, aby sa ziSli a spolo€ne vytvorili
zimné alebo vianocné dekoracie v inkluzivnom a privetivom prostredi. Namiesto
zamerania sa na nabozenské aspekty workshop zdodraznuje univerzalne hodnoty, ako su
teplo, svetlo, spolupatricnost a kreativita.

Ugastnici z réznych kultirnych prostredi zdobia spoloény komunitny priestor a zarover si
vymienaju pribehy a tradicie suvisiace so zimnymi oslavami. Vytvaranie dekoracii sa stava
zmysluplnym spdsobom, ako objavovat kulturne rozdiely, rozpoznavat spolo¢né hodnoty
a podporovat dialdg zaloZzeny na vzajomnom reSpektovani. Tato aktivita podporuje rozvoj
kulturnej citlivosti tym, Ze vyuziva umenie a spolo¢né zazitky ako most medzi komunitami.

Ako to vyuzit
Tuto aktivitu je mozné vyuzit ako prakticky uUvod do Skolenia o kulturnej citlivosti.
Podnecuje ucastnikov k tomu, aby:

¢ Objavovat svoje vlastné kulturne zvyky

e Zoznamit sa s tradiciami inych

e Premyslat o symboloch, zvykoch a emocionalnych asociaciach spojenych so sviatkami

a rocnymi obdobiami

Lektori ju mdézu vyuzit ako uvod k SirSiemu medzikultirnemu vzdelavaniu alebo ako
samostatnu aktivitu na budovanie komunity.

Casovy plan

Privitanie a ivod (10 minut):
e Kratka prednaska o tom, ako sviatky a vyzdoba maju v réznych kulturach odlisné
vyznamy.
e Ucastnici su vyzvani, aby sa zamysleli nad zimnymi tradiciami vo svojom vlastnom
kulturnom kontexte.
Tvoriva dekorativna aktivita (45-60 minut):
e Kdispozicii su materialy (papier, SiSky, latky, trblietky, fixky).
 Ucastnici vytvéraju ozdoby a v malych skupindch si vymienaju osobné pribehy.
Rozpravanie pribehov o symboloch a vymena (20 mintt):
e Skupiny predstavia svoje ozdoby a pribeh alebo vyznam, ktory sa za nimi skryva.
* Lektoriich prepoja so SirSimi témami inklUzie a rozmanitosti.
Reflexia a skupinova fotografia (10 minut):
e ZaverecCny kruh, v ktorom kazdy ucastnik zdiela jeden postreh alebo novy pohlad.
MozZnost vystavit dekoracie na verejnom mieste.
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Modul 2 Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia

Nazov aktivity: Vianocny
workshop zdobenia

Typ aktivity
e Komunitny umelecky workshop
e Sezonna kulturna vymena
e Zazitkoveé ucCenie

Cielova skupina
e Migranti a utecenci
e Miestni obyvatelia
e Dobrovolnici, pedagdgovia a pracovnici s mladezou
e Komunitné skupiny s réznym vekom a réznym socialnym zazemim

Kedy pouzit tento model?
Pocas decembra, v obdobi Vianoc alebo inych kulturne vyznamnych
zimnych sviatkov.

Potrebné materialy
e Recyklované a vytvarné materidly (papier, Sisky, filc, noznice, lepidlo
atd.)
e Stoly a stoliCky
e Ticha hudba v pozadi (volitelné) Vystavny priestor alebo stena na
ozdoby
e Teplé ndpoje/obcerstvenie (na podporu neformalnych vztahov)

Zameranie na zruénosti
e Empatia a schopnost vzit sa do situacie druhého
e Aktivne pocuvanie
e Medzikulturna komunikacia
e Symbolickd interpretacia a vyjadrovanie
e Tvoriva spolupraca
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Modul 2 Rozvijanie kulturnej citlivosti a povedomia

Odporucania
k modulu

Tipy pre u€astnikov
e Neexistuje Ziadny ,,spravny spésob“ zdobenia - sustredte sa na to, ¢o
pre vas symboly znamenaju
e Opytajte sa ostatnych na ich tradicie a poc¢uvajte bez predsudkov
e Vyuzite priestor na vyjadrenie toho, aké pocity vo vas zima vyvolava,
nielen vizualne
e Uzite si tento proces - kreativita otvara dvere k nadviazaniu vztahov!
Zvazte
e Zamerajte workshop na ndbozensku doktrinu
e Sustredte sa vylucne na estetiku — uprednostnite vzajomné prepojenie
e Neplanujte podujatie prilis podrobne; nechajte priestor pre spontannost
e Predpokladajte, Ze vSetci poznaju vianocné alebo zimné tradicie

Hlasy z podujatia

,velmi sa mi pacilo, ze som mohla vytvorit nieco krasne s ludmi, ktorych
som prave spoznala - citila som sa ako doma.“
Ugastnicka z Turecka

,SVvojimi pribehmi sme sa podelili prostrednictvom noznic a lepidla. Preklad
nebol potrebny.“

Ucastnicka z Ukrajiny

,Na chvilu sme boli len susedia, nie cudzinci.”
Clenka timu SATU MTU
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,Dobry priatel. dobry sused vam méZe poméct’ najst' samého seba ako migranta.”
Zdroj: Socialny kapital a integracia ludi s ute¢eneckym a azylovym pozadim

MODUL 3

Podporovanie susedskych
vztahov
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Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov

Uvod

Budovanie vztahov so susedmi je jednym z najjednoduchsich, ale zaroven
najucinnejsich spdsobov, ako podporit integraciu migrantov. Tento modul skima,
ako neformalne, kazdodenné interakcie - ako je vymena jedla, pozdravy alebo
ucast na spoloc¢nych tradiciach - mdézu vytvarat dbéveru, blizkost a pocit
prislusnosti. Prostrednictvom praktickych prikladov a kreativnych aktivit
zdbraznuje, ako malé gesta mdzu viest k silnym, inkluzivnym komunitam.

Teoretické ramce

Neformadlne socidlne interakcie su klu€ovou sucastou integracnych procesov,
najma na urovni susedstva. Pojem ,neformalna socialna integracia“ (Penninx &
Garcés-Mascarenas, 2016) sa vztahuje na nestrukturované kazdodenné stretnutia,
prostrednictvom ktorych sa migranti postupne stavaju sucastou socialnej
Struktury hostitelskej spoloCnosti. Aktivity, ako su spolocné jedla, kulturne
vymeny alebo zaujmové skupiny, umoznuju spontanne, ale zmysluplné vztahy.
Tieto mikrointerakcie mézu v priebehu ¢asu budovat dbveru, dévernost a pocit
zaclenenia - klucové prvky dlhodobej integracie.

Pojem ,priestory stretavania“ (Valentine, 2008) zdoraznuje vyznam verejnych a
poloverejnych priestorov, kde sa stretdavaju a komunikuju ludia z réznych
prostredi. Tieto priestory — ako napriklad parky, komunitné centra alebo dokonca
spolo¢né bytové domy - sa stavaju klu€Covymi miestami pre medzikulturny dialog.
Ked su takéto stretnutia pravidelné a vzajomné, maju potencial zmiernovat
predsudky, podporovat empatiu a posiliovat vzajomné porozumenie. Migranti,
ktori v tychto priestoroch iniciuju inkluzivne aktivity, zohravaju klucovu ulohu pri
vytvarani prostredia, v ktorom mézu prirodzene rast komunitné vazby.

Zdroj: Penninx R, Garcés-Mascarefias B. Koncepcia integracie ako analyticky nastroj a ako politicky
koncept. Integracné procesy a politiky v Eurépe: Kontexty, urovne a aktéri. 2016:11-29.

Valentine G. Zivot s odlidnostou: Uvahy o geografii stretnuti. Pokrok v humannej geografii. Jun 2008;
B2(R)-37 8= 87
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Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov

Pripadova studia: projekt
~Spoznaj svojho suseda”

»,Spoznaj svojho suseda“, ktoru vyvinul Institut Dunaj Dialog, je viacfazovy projekt
zapajania komunity zamerany na podporu susedskych interakcii medzi komunitami
migrantov a miestnymi obyvatelmi. Projekt je zamerany na migrujucich pracovnikov a ich
rodiny a snazi sa budovat dbveru, vzajomné uznanie a pocit prislusnosti prostrednictvom
kulturne vyznamnych prejavov zdielania a pohostinnosti. Projekt sa realizuje v troch
symbolickych féazach, z ktorych kazda vychadza z tradicii migrantov aj miestnych
obyvatelov:

Rozdavanie Noemovho pudingu (Asure):

Dobrovolnici z radov migrantov pripravuju a rozdavaju asure, tradi¢ny dezert zo svojej
kultury, susedom vo svojom okoli. Tento akt zdielania jedla sluzi ako pristupny a vitany
vychodiskovy bod na nadviazanie kontaktu, vyjadrenie dobrej vole a predstavenie svojho
kulturneho dedicCstva.

Rozdavanie vianoénych daréekov:

PoCas vianoCného obdobia ucastnici pripravuju malé darcCeky alebo rucne pisané
pohladnice a odovzdavaju ich svojim susedom. Tato faza umoznuje migrantom zapojit sa
do miestnych zvykov a prispiet k slavhostnej atmosfére, ¢im sa posiliiuje pocit spolocnej
ludskosti a oslavy.

Velkono€na vymena a pozvanky na aktivity v prirode:

V zaverecnej faze sa rodinam migrantov oplaca uznanim Velkej noci prostrednictvom
symbolického darovania darCekov a pozvania susedov na spolocnu aktivitu pod Sirym
nebom (napr. piknik, prechadzku alebo Sportové podujatie). Tieto spolocné zazitky
posuvaju vztah za prah dveri do spoloc¢ného verejného priestoru.

Pocas celého projektu ucastnici dokumentuju svoje interakcie prostrednictvom fotografii
a videi zdielanych na socialnych meédiach, ¢im zosiliuju posolstvo inkluzie a
medzikulturnej solidarity. Jednoduchy cin zaklopania na dvere suseda - zopakovany
stovky raz — sa premeni na zmysluplné socialne mosty.

Vysledky:
e Vytvorenie prilezitosti s nizkymi bariérami na kontakt medzi migrantmi a miestnymi
obyvatelmi.
e Posilnili sa schopnosti ucastnikov z radov migrantov preberat iniciativu v socialnej
interakcii.

¢ Posilnila doveru a dévernost prostrednictvom opakovanych, kulturne citlivych gest.

* Zmenilo vnimanie migrantov tym, Ze ich prezentovalo ako angaZzovanych a Stedrych
¢lenov komunity.

e Podporili sme susedov, aby sa zucastnovali na nadvazujucich podujatiach, ¢im sme
posilnili vzajomnu integraciu.
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Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov

Nazov aktivity: ,,Chut domova:
Kucharsky workshop na
posilnenie kulturnych vazieb*

Popis
Ugastnici su vyzvani, aby individuélne alebo v malych timoch pripravili
jednoduché jedlo zo svojej domovskej krajiny alebo kultury. PoCas pripravy
jedla sa podelia o spomienky, vyznamy alebo tradicie spojené s danym
receptom. Akonahle je jedlo hotove, vSetci sa zhromazdia, aby si spolocne
pochutili na jedle, vymenili si pribehy a dozvedeli sa o kulturnom vyzname
kazdého jedla. U¢astnici mézu podla vlastného uvazenia zapisat recepty a
pribehy a vytvorit tak malu medzikulturnu kucharsku knihu alebo digitalnu
zonu.
Casovy plan aktivity
Steps:
1- Privitanie a uvod (10 minut):
Vysvetlite, Ze jedlo je univerzalny jazyk, ktory spdja ludi bez ohladu na
hranice. Povzbudzujte ucastnikov, aby sa sustredili na zdielanie, nie na
dokonalost.
2- Varenie (45-60 minut):
Rozdelte ucastnikov do skupin
alebo dvojic. Zacnite varit a rozpravat pribehy v uvolnenej atmosfére
spoluprace. Moderatori mézu chodit medzi u€astnikmi a podnecovat
konverzacie napriklad takto:

e _Kedy zvycCajne jedavate toto jedlo?

e _Aké spomienky sa vam spdjaju s tymto receptom?“

e Jetonieco, Co varite pre hosti alebo pri rodinnych oslavach?
3- Spoloéné jedlo a kultirna vymena (30 minut):
Zidte sa okolo stola, ochutnajte jedla ostatnych a pokracujte v dialogu.
Vyhradte si ¢as na neformalne spoznavanie sa a rozpravanie pribehov.

4- Volitelné zhrnutie (10 minut):

Ponuknite ucastnikom moznost napisat alebo nakreslit svoj recept/pribeh
na karticku. Karticky zozbierajte a vytvorte z nich spolo¢nu nastenku s
receptami alebo brozuru.

* * *
Co-funded by w ‘ > SA I U o/ \o
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Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov

Nazov aktivity: ,,Chut domova:
Kucharsky workshop na
posilnenie kulturnych vazieb*

Kedy ju vyuzit?

Idedlne pre strednu alebo pokrocilu fazu komunitnej integracie alebo
medzikulturneho programu s cielom podporit dialdg, rozpravanie pribehov
a budovanie dévery prostrednictvom spoloCnych kulinarskych zazitkov.

Typ aktivity
Prakticka kucharska hodina, zdielanie kulturnych zazitkov, rozpravanie
pribehov, neformalna spoloCenska interakcia

Cielova skupina
Migranti, uteCenci a miestni obyvatelia (vo veku 16 rokov a viac)

Rozvijané zruénosti
e Kulturny prejav prostrednictvom jedla
e Spolupraca a timova praca
Ustne rozpravanie pribehov a zdielanie spomienok
Neformalne precvicovanie jazyka
Empatia a medzikulturne porozumenie
Potrebné materialy
e Pristup do kuchyne alebo mobilnej varnej stanice
e |Ingrediencie na vybrané jedla (Ucastnici si mozu priniest recepty alebo
suroviny typicke pre svoju kulturu)
e Kuchynské nacinie, panvice, dosky na krajanie atd.
e Zastery, rukavice a Cistiace prostriedky
e Stoly a stoliCky na jedenie a spoloCné posedenie
e Papieroveé karti¢ky alebo tabule na zapisovanie nazvov receptov a
pribehov
Tipy

19

e Prineste jedlo, ktoré pre vas nieCo znamena — nemusi to byt ni¢ vynimocne.

e Budte otvoreni ochutnavaniu novych chuti a kladeniu otazok.
e |de 0 vzajomneé prepojenie, nie o sutaz.

e Niekedy su najlepSie spomienky spojené s tymi najjednoduchsimi jedlami.
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Modul 3 Podporovanie susedskych vztahov

Odporucania

Video

e Jednota v rozmanitosti - Singapur
Séria kratkych videi, ktoré predstavuju snahy o budovanie mostov medzi
réznorodymi komunitami v Singapure.
https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf

Projekt
e Medzikultiurne zahrady - Nemecko
Projekt podporujuci medzikulturnu vymenu prostrednictvom komunitného
zahradnicenia.
https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf

Vedecké élanky
o Uéast migrantov na komunitnom Zivote a ich socialna integracia v
mestskych oblastiach (ScienceDirect)
https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf

e Socialna integracia vnutornych migrantov prostrednictvom
komunitného dobrovolhictva (Oxford Academic)
https://academic.oup.com/migration/article/13/1/mnae053/79672057?
login=false
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https://academic.oup.com/migration/article/13/1/mnae053/7967205?login=false

~,Umenie nie je zrkadlo, ktoré odraza skutoénost, ale kladivo, ktorym ju méZeme formovat.“
Bertolt Brecht

Umenie ako nastroj socialnej
integracie
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Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie

Uvod

Umenie je univerzalny jazyk, ktory dokdze budovat mosty tam, kde slova alebo
systémy zlyhavaju. Tento modul predstavuje, ako wumelecky prejav -
prostrednictvom malby, remesiel alebo spolo¢nej tvorby - méze podporovat
socialnu integraciu migrantov tym, Ze posiliuje dialdg, empatiu a pocit spolocnej
prislusnosti. Prostrednictvom praktickych aktivit a prikladov zo skuto¢ného Zivota
ukazuje, ako mézu komunity vyuZzivat jednoduché kreativne nastroje na spajanie
réznorodych ludi a premenu odliSnosti na prepojenie.

Teoretické ramce

Integracné postupy zaloZzené na umeni vychadzaju z presvedcCenia, Ze kreativita
prekonava jazykové bariéry a kulturne hranice. Podla tedrie estetického
vzdelavania (Greene, 1995) umelecké zapojenie pomaha jednotlivcom vnimat svet
z viacerych perspektiv a podporuje imaginativnu empatiu. Pre migrantov méze byt
zapajanie sa do umenia sp6sobom, ako spracovat osobné skusenosti, vyjadrit
identitu a nadviazat kontakt s ostatnymi neverbalnym, no pritom hlboko (udskym
spbésobom. Koncepcia participativneho umenia pre socialnu zmenu (Boal &
McBride, 2020; Kay, 2000) zdbéraznuje ulohu spolo¢nych tvorivych aktivit pri
posilhovani postavenia marginalizovanych skupin. Ked migranti spolo¢ne s
miestnymi obyvatelmi vytvaraju umenie, nie su pasivnymi prijemcami
integracnych snah, ale aktivnymi cinitelmi, ktori formuju spolo¢né kulturne
priestory. Tieto inkluzivhe procesy prispievaju k budovaniu ddvery, vzajomného
uznania a pocitu kolektivnej prislusnosti.

Zdroj:

Greene M. Umenie a predstavivost: Obnovenie pocitu moznosti. The Phi Delta Kappan. 1. januar
1995; 76(5):378-82.

Boal A, McBride MO. Divadlo utla¢anych. V: The applied theatre reader, 20. oktéber 2020 (s. 134~
140). Routledge.

Kay A. Umenie a rozvoj komunity: Uloha umenia pri regenerécii komunit. Community development
journal. 1. oktdber 2000; 35(4):414-24.
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Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie

Pripadova studia: Jednota v
rozmanitosti

Podujatie ,Jednota v rozmanitosti“, ktoré zorganizoval Institut Dunaj Dialog, bolo
participativhou umeleckou inStalaciou navrhnutou tak, aby vizualne znazornila bohatstvo
kulturnych identit v ramci jednej komunity. Tato iniciativa pozvala migrantov, utecencov a
miestnych obyvatelov, aby spolo¢ne vytvorili velké kolektivne umelecké dielo -
symbolizujuce jednotu napriek rozdielom - prostrednictvom jednoduchej, ale pésobivej
aktivity.

Na zaciatku workshopu kazdy ucastnik néhodne dostal nazov inej krajiny. Ich ulohou bolo
vyhladat informacie o kulturnom symbole, pamiatke, tradicnom motive alebo vzore
reprezentujucom danu krajinu, alebo sa nad nimi zamysliet. Pomocou textilnych fixiek a
farieb potom znazornili svoj vybrany symbol priamo na spolo¢nom velkom bielom platne
(napriklad na postelnej plachte alebo textilnom transparente).

Ako sa jednotlivée symboly pridavali vedla seba, to, o zacalo ako izolované narodné
identity, sa pomaly premenilo na jediné, ucelené umelecké dielo — vizualnu metaforu
medzikulturneho spolunazivania. Niektori ucastnici si vybrali vlajky, ini malovali jedlo,
zvierata alebo architektonické prvky. Spontanna zmes farieb a Stylov vyvolala rozhovory,
smiech a zvedavost.

Podujatie vyvrcholilo dialégom v kruhu, pocas ktorého ucastnici zdielali, o nakreslili a co
sa naucili. Tato zaverecna reflexia pomohla posilnit myslienku, Ze hoci su kultury odliSné,
mozu koexistovat a vzajomne sa obohacovat, ak sa zamerne a kreativne spojia.

Klu€éové dopady:

e Vytvorenie inkluzivneho priestoru s
nizkymi bariérami pre spolocny
umelecky prejav

e Pomohlo uc¢astnikom spoznat nezname
kultury hravym spbésobom bez
predsudkov

e Podporilo spolo¢ny pocit zodpovednosti
a hrdosti na kolektivny vysledok

e Ukazalo, ako symbolicka spolupraca
moze vizualne a emocionalne preklenut
rozdiely

e Vytvorilo trvalé umelecké dielo na
verejnu prezentdciu, ktoré podnecuje A -
pokracujuci dialég aj po skonceni Zdroj: Dunaj Instytut Dialogu
podujatia
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Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie

Nazov aktivity: Namaluj svoj
pribeh: Workshop zdobenia
podtackov na podporu kultarnej

vymeny

Popis

Ucastnici zdobia jednoduché podlozky pod pohdre malovanim symbolov, farieb alebo
vzorov, ktoré odrazaju ich kulturu, hodnoty, spomienky alebo osobné pribehy. Kazda
zdobena podlozka sa stava malym ,,umeleckym predstavenim® osoby, ktora ju vytvorila.
Po tvorivej aktivite su ucastnici vyzvani, aby sa podelili 0 vyznam svojich navrhov so
skupinou alebo v malych kruhoch. Podlozky pod pohdre si mézu ucastnici navzajom
vymenit ako darceky, ¢im vytvoria hmatatelny symbol spojenia a dobrej vole.

Ako pouzivat?

Casovy plan aktivity

1- Uvod:

Stru€ne vysvetlite ucel workshopu - vyjadrit svoju
identitu a kulturne zazemie prostrednictvom umenia
a budovat prepojenia naprieC rozdielmi.

2- Tvorivy proces:

Poskytnite ucastnikom materidly a povzbudte ich,

aby premyslali o jednoduchych napadoch (farby,

tradicné vzory, oblubené miesta, symboly

prislusnosti). Dajte im niekolko volitelnych

podnetov, napriklad:

e _Aky symbol pre vas predstavuje domov?“

e  Ktora farba rozprava vas pribeh?“

e ,Dokazete nakreslit spomienku na svoju krajinu
alebo noveé susedstvo?“

3- Zdielanie:

Po vyzdobeni vyzve ucastnikov, aby sa podelili o
pribeh, ktory sa skryva za ich podtackou, so
susedom alebo so skupinou. Podporujte neformalne
rozhovory o kulturnych podobnostiach a rozdieloch.

4- Volitelna vystava:

Usporiadajte hotové podlozky pod pohare na malu
vystavu alebo nafotografujte ich na dokumentaciu.
Ucastnici si moézu svoje podlozky pod pohére
vymenit ako symbol priatelstva.

RSl Co-funded by w
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Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie S

Nazov aktivity: Namaluj svoj
pribeh: Workshop zdobenia
podtackov na podporu kultarnej

vymeny

Kedy ju vyuzit?

V strednej alebo neskorsej faze integracného programu alebo programu budovania
komunity s cielom podporit kreativny dialdg, kulturnu vymenu a vytvorenie trvalych

spomienok medzi migrantmi a miestnymi susedmi.

Typ aktivity
Tvorivé vyjadrenie, medzikulturny dialég, prakticky workshop

Cielova skupina
Migranti, uteCenci a miestni obyvatelia (vo veku 15
rokov a viac)

Rozvijané zruénosti
e Tvorive sebavyjadrenie
e Kulturna vymena a rozpravanie pribehov
e Jemna motorika a pozornost k detailom
e Empatia a medzikultirne porozumenie
e Neformalna socialna interakcia

Potrebné materialy
e Prazdne korkové alebo keramické podlozky pod
pohare
e Akrylové farby, fixky alebo permanentné pera
» Stetce a pohdre na vodu
e Papieroveé utierky
* Ochranné obrusy
e Volitelné: Lak alebo ochranny sprej na ochranu
hotovych podtackov
Tipy
e Sustredte sa skdr na vyjadrenie pocitov alebo
spomienok ako na vytvorenie ,,dokonalého“
dizajnu.
e Vas podtacky rozprava pribeh o tom, kym ste -
neexistuje spravne ani nespravne.
e Vychutnajte si prilezitost spoznat sa navzajom Al , A
prostrednictvom umenia! Zdroj: Dunaj Instytut Dialogu
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Modul 4 Umenie ako nastroj socialnej integracie 26

Odporucania

Projekty
e Hudobnici bez hranic - celoeurépsky
Projekt vyuzivajuci hudbu ako nastroj na budovanie mieru a socialnu
inkluziu.
Odkaz: https://www.musicianswithoutborders.org

e The Paper Project - Finsko
Komunitny umelecky projekt, v ramci ktorého utecenci a miestni obyvatelia
vytvaraju vizualne pribehy na papieri a prostrednictvom spolocnych
workshopov skiumaju témy spomienok, straty a nadeje.
Odkaz: https://www.hilma.fi/en/the-paper-project/
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Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

V 4

Uvod

Tento modul sa zameriava na navrhovanie a organizovanie verejnych oslav kultury
a tradicii ako ucinnych nastrojovna integraciu komunity. Kulturne slavnosti
umoznuju réznorodym komunitam vyjadrit svoju identitu, nadviazat kontakty s
ostatnymi a potvrdit svoje miesto v spoloCnosti. Ak su takéto podujatia
zmysluplne koordinované, pomahaju posilhovat socidlnu sudrznost, podporovat
vzajomny reSpekt a zddraznovat spoloc¢né hodnoty, ktoré spajaju vsetkych
obyvatelov - ¢i uz ide o dlhoro¢nych miestnych obyvatelov, alebo o novo
prichadzajucich susedov.

Teoretické ramce

Kulturna integracia nie je o vymazavani rozdielov, ale o vytvarani spolo¢ného
priestoru, kde moézu koexistovat rézne identity a zmysluplne prispievat. Podla
tedrie interkulturalizmu dochadza k integracii najucinnejSie prostrednictvom
interakcie, nie izolacie. Podujatia zakorenené v spolocnych kulturnych oslavach sa
stavaju nastrojmi tejto interakcie a ponukaju symbolickeé aj realne priestory, kde sa
prirodzene podporuje reSpekt, zvedavost a dialdg.

Z hladiska rozvoja komunity organizovanie kulturnych podujati podporuje
interkulturalizmus, koncept, ktory povzbudzuje interakciu a reciprocitu medzi
kultdrnymi skupinami namiesto pasivneho spolunazivania. Podla socioléga Emila
Durkheima ritualy a spoloc¢né symboly posilhuju kolektivnu identitu a socialnu
solidaritu. Interkulturnost si ceni prinos kazdej skupiny do spolo¢ného socialneho
priestoru. Posilfiuje socialny kapital, buduje dbveru a vytvara prileZitosti na
spolupracu. Podujatia ako ,Zijeme na Slovensku“ su prikladom toho, ako
starostlivo pripravené slavnosti mozu sluzit ako platformy pre tieto interkultidrne
dialégy a integracné snahy.
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Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

Aktivita: Zijeme na Slovensku

Popis

,Zijeme na Slovensku“ je medzikulturny festival, ktory kazdoro&ne organizuje v Bratislave
zdruZenie Spolo¢na cesta v spolupraci s miestnymi partnermi. Podujatie zdéraznuje
prinos narodnostnych mensin a komunit migrantov zijucich na Slovensku.
Prostrednictvom tradi¢nych jedal, hudby, tanca a rozpravania pribehov ucastnici zdielaju
svoje kulturne dedi¢stvo so SirSou verejnostou. Podujatie sa kona pri prilezitosti
Medzinarodného dna ludského bratstva OSN (4. februara) a odraza hodnoty sucitu, mieru
a spolunazivania. Sluzi nielen ako oslava, ale aj ako Ziva ukazka uspesSnej integracie a
budovania komunity.

Ako to vyuzit?

Tato aktivita je koncipovana ako velké komunitné podujatie a mala by sa organizovat v
koordinacii s miestnymi zainteresovanymi stranami. Kazda zapojena komunita prebera
zodpovednost za svoju kulturnu prezentaciu, zatial €o centralny organizacny tim
zabezpecuje jednotnost, dostupnost a viditelnost v rdmci celého podujatia.

Tuto aktivitu je mozné zopakovat na regionalnej alebo obecnej urovni. Najvacsi dosah ma
vtedy, ked' je spojend s vyznamnou udalostou, ako je Statny sviatok alebo medzinarodny
den, napriklad Den ludského bratstva. Spolupraca s miestnymi organmi, kulturnymi
centrami alebo Skolami zarucuje inkluzivnu ucast.

Kedy ju vyuzit?

Idealne pre podujatia zamerané na medzikulturne
porozumenie a solidaritu, najma v suvislosti s
kluCovymi datumami, ako je Medzinarodny den
ludského bratstva, Den migrantov alebo miestne
Dni rozmanitosti.

Typ aktivity
¢ Verejné komunitné podujatie
e Kulturny festival
* Integracna iniciativa

Zdroj: Spolo¢na cesta
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Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

Aktivita: Zijeme na Slovensku

Cielova skupina

Prislusnici narodnostnych mensin a komunit migrantov
Miestni obyvatelia vSetkych vekovych skupin

Mimovladne organizacie, mestske urady a kulturne institucie
Studenti, pedagdgovia a mladeznicke organizacie

Siroka verejnost so zaujmom o kultirnu rozmanitost

Rozvijané zru€nosti

Medzikulturna komunikacia

Koordinacia podujati a timova praca
Zapajanie verejnosti a rozpravanie pribehov
Socialna a emocionalna inteligencia
Spolupraca a reprezentacia

Potrebné materialy

Miesto s verejnym pristupom (komunitné centrum, trznica alebo namestie)
Podium a zvukova technika

Stanky alebo stoly pre kultirne skupiny

Propagacné materialy (letaky, bannery, vizualy pre socialne media)
Potreby na manipuléciu s potravinami (ak sa ponukaju ochutnavky)
Materialy na koordinaciu dobrovolnikov (odznaky, rozvrhy)

ViacjazyCny popis

Zdroj: Spolo¢na cesta

*
*
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Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

Casovy harmonogram
aktivity: Zijeme na Slovensku

1. Otvorenie a privitanie (15 minut)
e Kratky prejav organizatorov alebo zastupcov mesta.
* Predstavenie cielov festivalu: kulturne prepojenie, spolocné tradicie a ludské
bratstvo.
e Zdb6raznenie vyznamu Medzinarodného dna ludského bratstva.

2. Kulturne vystupenia - 1. €ast (45 minut)
e VystUpenia na pddiu: tradi¢na hudba, tance a folklor.
* Prva skupina komunit predstavi svoje kulturne vystupenia.
* Moderator uvedie kazdé vystupenie stru¢nym uvodom.

3. Otvorenie vystavy a stankov s ob¢erstvenim (cely den)
e Navstevnici sa prechadzaju po areali a objavuju stanky reprezentujuce rézne krajiny.
¢ Ochutnavka tradicnych jedal, prehliadka tradicného oblecCenia, remesiel a kulturnych
exponatov.
* Moderatori alebo dobrovolnici zapajaju navstevnikov do nenarocnej konverzacie:
o ,Ako vyzera typicka oslava vo vasej kulture?“
o ,Co pre vas znamena toto jedlo
o alebo tato hudba?“
o ,Ako ste sa dostali na Slovensko?“

4. Kulturne vystupenia — ¢ast Il (45 minut)
e Druhé kolo kulturnych prezentacii zostavajucich komunit.
* Mozno zahrnut interaktivne Casti (tancovanie s publikom alebo hudobny workshop)

N e o=

'—“ﬁi‘l B &
Zdroj: Spolo¢na cesta Zdroj: Spolo¢na cesta

- *j Co-funded by “ g SA I U
* the European Union DUNAT ’
AR S DIAL(])[C.U saame tuttav

*

SPOLOCNA CESTA
Obianske zdrutanio

31



Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

Timeplan for the Activity:
Zijeme na Slovensku

5. Kruh bratstva (15 minut):
e Kratky prejav organizatorov alebo zastupcov mesta.
e Symbolicky akt, pri ktorom sa vSetci zastupcovia komunit a navstevnici zidu do
velkého radu na spolo¢nu fotografiu.
* Tento moment mdze sprevadzat hudba alebo poézia ako gesto jednoty.
e Mobze sa nahlas precitat kratka spolo¢na reflexia alebo vyhlasenie.

6. Neformalny dialég a zaver (30 minut)
* Priestor na neformalne stretnutia, rozhovory a reflexiu.
* Dobrovolnici alebo moderatori mozu pozvat hosti, aby zanechali komentare,
spomienky alebo spatnu vazbu.
e Podakovania a uznania partnerom a komunitam.

Volitelné doplnky:
* Nastenna tabula s receptami: Vyzvite kazdu komunitu, aby sa podelila o jeden recept
zo svojho stanku s jedlom.
e Fotokutik: S tradi€nymi krojmi a kulturnymi rekvizitami.
e Zobna aktivit pre deti: Kulturne remesla alebo jazykové hry pre mladSich navstevnikov.

Zdroj: Spolo¢na cesta
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Modul 5 Organizovanie kulturnych a tradi¢nych slavnosti

Odporucania k modulu

Projekty

e Cultural Compass - Lublana, Slovinsko
Projekt Kulturny kompas napomaha integracii
uteCencov, ziadatelov o azyl a novopriSlych do
Slovinska prostrednictvom zazitkovych
kulturnych  prehliadok a kreativhych a
umeleckych aktivit v Lublane. Je dblezité
ukazat, ako mézu kulturne podujatia sluzit ako
nastroje socialneho zaclenenia, ktoré spajaju
novoprislych S kulturnym dedic¢stvom
hostitelskej krajiny a posilhuju sudrznost
komunity.
https://encc.eu/microgrants/cultural-compass- Zdroj: Spolo¢na cesta
for-refugees-asylum-seekers-and-newcomers

Ted Talks

e Kuratorstvo komunity - Amy Blackmore

Podrobny pohlad na ulohu komunitnych umeleckych festivalov, ktoré
podporuju a sluzia ako prostriedok kulturnej integracie. Amy Blackmore ma
viac ako 15 rokov skusenosti v oblasti umenia a kultury. Vo svojej prednaske
zdOraznuje, ako takéto podujatia moézu prekonavat bariéry a pomahat
budovat jednotné a inkluzivnejSie komunity.
https://www.hilma.fi/en/the-paper-project/

e Ako festivaly buduju skutoéné komunity na zaklade utopickych vizii -
Eamon Armstrong
Preskimanie toho, ako festivaly sluzia ako aktivita budujuca komunitu a
socialna inovacia pre vsetky skupiny v spoloCnosti. Eamon Armstrong je
autorom viacerych popularnych online C¢lankov o festivaloch a
festivalovych komunitach. Vo svojom prejave rozobera potencial tychto
stretnuti podporovat skuto¢nu zmenu vo svete vytvaranim priestorov
inkluzivity a zdielanim spolo¢ného ciela.
https://www.youtube.com/watch?v=GdOHIy8y7pE_
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Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultdry

Uvod

Tento modul sa zameriava na zachytenie a zdielanie pohladov migrantov a
miestnych obyvatelov prostrednictvom participativnej aktivity zaloZzenej na
fotografovani. Tato aktivita ponuka vizualny dialég medzi kulturami tym, Zze vyzyva
ucastnikov, aby prostrednictvom fotografie vyjadrili, Co pre nich znamena ich
hostitelska krajina. Tieto fotografie sa stavaju nastrojmi rozpravania pribehov,
ktoré spajaju osobné pribehy s miestom, ¢im posilhuju emocionalne vazby,
zvedavost a dialog.

Modul je obzvlast vhodny na realizaciu v suvislosti s vyznamnymi narodnymi alebo
kultdrnymi sviatkami (napr. dni nezavislosti, miestne festivaly kulturneho
dediCstva alebo komunitné oslavy). Tieto prilezitosti poskytuju silny kultdrny
ramec, v ktorom mozu ucastnici premyslat o identite, komunite a pocite
prislusnosti vo svojom novom prostredi.

Teoretické ramce

Z pohladu interkulturnosti kulturna integracia prekvita prostrednictvom
zmysluplnej interakcie, nie prostrednictvom vynutenej asimilacie. Ked migranti
vizudlne vyjadruju svoje skusenosti a miestni obyvatelia su toho svedkami, vytvara
sa priestor pre dialdg. Tato vizualna vymena podporuje vzajomné uznanie a
zmiernuje symbolické hranice.

Podla tedrie komunitného rozvoja, najma konceptov socidlneho kapitalu a
reciprocity, spolo¢né projekty, ako su fotografické vystavy, zvySuju dbveru,
buduju siete a posiliuju spolocné vlastnictvo verejného priestoru. Vychadzajuc z
prace socioléga Pierra Bourdieua, kulturna participacia posiliuje socialnu
sudrznost tym, Ze zvySuje symbolicky kapital marginalizovanych skupin a
umoznuje, aby ich hlasy boli viditelné vo verejnej sfére. Aktivity ako ,Estonsko
mojimi oCami“ premienaju kazdodenné symboly (napr. krajiny, ulice, ludi) na body
prepojenia a posilnenia.
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Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury

Aktivita: Estonia in My Eyes

Popis

Tato aktivita vyzyva migrantov a miestnych obyvatelov, aby prostrednictvom fotografie
vyjadrili, ako vnimaju a prezivaju zivot v hostitelskej krajine. Poskytuje ucastnikom
vizualnu platformu, na ktorej mézu zdielat osobné pribehy, zachytit kazdodenné okamihy
a zamysliet sa nad vyznamom komunity a pocitu prislusnosti. Namiesto hodnotenia
technickych fotografickych zrucnosti kladie aktivita déraz na emociondlne prepojenie,
symboliku a réznorodé perspektivy.

Ako to vyuzit?

Organizatori vyzyvaju k zasielaniu osobnych fotografii, ktoré zachytavaju kazdodenny
zivot, krajinu, emoécie alebo interakcie v komunite. Fotografie su doplnené kratkymi
popiskami alebo pribehmi a su zaradené do fyzickej alebo digitalnej vystavy. Facilitatori
vyuzivaju pribehy za fotografiami na podnecovanie reflexie, dialégu a medzikulturneho
ucenia.

Kedy to vyuzit?
Idealne pre medzikulturne komunitné podujatia, vystavy spojené so Statnymi sviatkami,
tyzdne na privitanie migrantov alebo vzdelavacie workshopy.

Typ aktivity
¢ Participativny umelecky workshop
e Komunitné rozpravanie pribehov

Cielova skupina
Migranti, uteCenci, miestni obyvatelia, mladez, medzikulturni dobrovolnici

Rozvijané zruénosti
¢ Vizualna a emocionalna gramotnost
e Rozpravanie pribehov a reflexia
e Empatia a schopnost vzit sa do perspektivy
druhého
e Verejné vystupovanie a prezentacia

Potrebné materialy

e Fotoaparaty alebo smartfény

e TlaCeny alebo digitalny vystavny priestor

* Projektor alebo tabula na vystavenie
fotografii

e Karty nareflexiu alebo podnety na Zdroj: SATU
rozpravanie pribehov Pohodlna miestnost
na zdielanie zazitkov
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Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury
Casovy plan

1. tyzden: Planovanie a propagacia
e Urcit tému a ciele projektu
e Vybrat termin a miesto konania vystavy (pokial je to mozné, zosuladit s kulturnym
alebo statnym sviatkom (napr. Den nezavislosti))
e Vytvorit vyzvu na zasielanie prispevkov (viacjazycnu)
* Navrhnut propagacné materidly (plagaty, grafiku pre socidlne média)
¢ Oslovit potencidlnych partnerov (Skoly, mimovladne organizacie, komunitné centra)

2. tyzden: Vyzva na zasielanie prispevkov a oslovovanie verejnosti
e Zverejnenie vyzvy na zasielanie fotografii (socidlne média, letaky, e-maily)
e Usporiadanie online informacnej sch6dzky alebo diskusie s otdzkami a odpovedami
pre ucastnikov
e Zverejnenie nametov alebo pokynov na fotografovanie s cielom inSpirovat réznorodé
prispevky

3. tyzden: Uzavierka prihlasok a vyber
e Ukoncite prijimanie prihlasok
* Preverte a vyberte zaslané fotografie (vyberte 15-20 p6sobivych fotografii)
e Oslovte ucCastnikov s prosbou o kratke popisky alebo pribehy
* Dohodnite logistiku vystavy (miesto konania, usporiadanie atd.)

4. tyzden: Vystava a podujatie zamerané
na reflexiu
e Pripravit vystavu (fyzicku alebo
digitalnu)
e Otvorit vystavu pre verejnost
e Usporiadat podujatie, na ktorom
budu ucastnici reflektovat nad
svojimi fotografiami (diskusny kruh
alebo rozpravanie pribehov)
* Propagovat vystavu na socialnych
meédiach
e Ziskat spatnu vazbu od navstevnikov
a ucastnikov
e Zabezpecit, aby podujatie bolo
inkluzivne, a podporovat interakciu Zdroj: SATU
verejnosti s fotografiami.
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Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury

Odporucania k modulu

Tipy
e Sustredte sa skér na vyznam fotografie ako na jej kompoziciu
e ReSpektujte pribehy a kultdrne prejavy ostatnych
e Budte otvoreni réznym spdsobom vnimania a prezivania kazdodenného
Zivota
e Kladte premyslené otazky a aktivne poCuvajte

Projekty
e Medzikulturne zahrady - Nemecko
Projekt podporujuci medzikulturnu vymenu prostrednictvom komunitneho
zahradniCenia.
http://internationale-gaerten.de/

Hlasy z podujatia

Claire Sichel (Francuzsko):
»,Bola som prekvapena, ze deti sa aj v takom chladnom pocasi stale hrali
vonku. Svetlo bolo toho dna také jemné — naozaj stalo za to vyjst von!“

Clenka poroty Kristina Amor:

»1ato fotografia je viacvyznamova, kazdy divak v nej vidi iny pribeh. Da sa v
nej vycitit osamelost a hladanie odpovedi, co moze zazit aj cudzinec, ktory
pricestoval do Esténska.”

SUmeyra Catal (Turecko):

,V Estonsku je vela nadhernych veci: priroda, poriadok, bezpecnost.
PredovSetkym nam Estonsko ponuklo slobodu, mier a rodinnu sudrznost. Za
to sme vzdy vdacni. Ale tato minca ma aj druhu stranu. Cudzinec v Estonsku
ma svoje vlastné tazkosti. Tentoraz som chcela upriamit pozornost na to, ze
v Estdnsku je jesen. Fotografie, ktoré fotim, mi pripominaju smutok,
osamelost a tuzbu po domove.“
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Modul 6 Dobrovolnicke projekty prostrednictvom umenia a kultury

Zaver

Inkluzivne komunitné podujatia sa nedefinuju podla rozsahu ani rozpoctu, ale
podla zameru a srdca. Ked budete premyslat nad tymto uvodnym modulom,
zamyslite sa nad tymto: inkluzia zaCina pocuvanim a pokracuje konanim. Inkluzivne
podujatie nielenze otvara svoje dvere - vytvara priestory, kde sa ludia citia
viditelni, vypocuti a ceneni.

V priebehu modulov ste objavili konkrétne priklady toho, ako sa jednoduché Ciny -
ako spoloc¢na vyzdoba miestnosti, spoloc¢né stolovanie, vymena kulturnych
symbolov alebo rozpravanie pribehu prostrednictvom fotografii - mézu stat
silnymi prejavmi prepojenia. Tieto priklady nie su ponukané ako predpisy, ale ako

.....

vasmu vlastnému kontextu, vasim ludom a vasej vlastnej vizii.

Pamatajte si:
e Dobra akcia vznika spolocne, nie zhora nadol.
e Privetivy priestor reSpektuje a odraza rozmanitost tych, ktori do neho
vstupuju.
e Malé gestd — ako usmeyv, spolo€né obcerstvenie, ru¢na praca alebo milé slovo -
mozu budovat trvalé mosty.

Dufame, Ze tato prirucka vam
poskytla zakladny pristup a
motivaciu na  vymysSlanie a
organizovanie podujati, ktore
posilhuju pocit spolupatri¢nosti.
Vase Usilie ma vyznam. Vytvaranim
inkluzivnych a pristupnych podujati
prispievate k silnejSim a
zjednotenym komunitam - kde ma
kazdy hlas svoje miesto a kazdy
pribeh stoji za to, aby bol zdielany.

Zdroj: SATU

;‘ *-: Co-funded by ” ' SA I U
* - the European Union NAJnstvror ’ ;

i S"
o DIALOGU

SPOLOCNA CESTA
Obianske zdrutanio



CONNE X

Komunitny
MANUAL
PRE INTEGRACIU

Zostante v kontakte — pre dalSie zdroje a novinky
o budducich iniciativach navstivte nase weboveé stranky

*
SRR Co-funded by L b S ATU NG
. the European Union . '- '
EEQLOCH P CRats






	Komunitný
	MANUÁL
	Poďakovanie
	Komunitný integračný manuál bol vyvinutý v rámci projektu CONNEX.
	Partneri a spolupracovníci:
	Tento projekt bol financovaný s podporou Európskej komisie. Tento dokument odzrkadľuje výlučne názory partnerov a Komisia nenesie zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v ňom obsiahnutých.

	Upozornenie
	Obsah
	O projekte
	Modul 1  Úvod do organizovania inkluzívnych komunitných podujatí
	Modul 2 Rozvíjanie kultúrnej citlivosti a povedomia
	Modul 3 Podporovanie susedských vzťahov
	Modul 4 Umenie ako nástroj sociálnej integrácie
	Modul 5  Organizovanie kultúrnych a tradičných slávností
	Modul 6 Dobrovoľnícke projekty prostredníctvom umenia a kultúry


	O projekte
	Ciele:

	MODUL 1
	Komunitné podujatia
	majú silu formovať to, ako ľudia vnímajú samých seba a jeden druhého. Vytvárajú podmienky pre priateľstvo, dialóg, spoluprácu a spoločné spomienky. Pre migrujúcich pracovníkov a novoprišlých môžu byť takéto podujatia prvým krokom k tomu, aby sa cítili ako doma. Tento modul je koncipovaný ako východiskový bod – široký úvod do hodnôt, princípov a formátov, ktoré stoja za plánovaním inkluzívnych podujatí.
	Namiesto toho, aby sa tento modul zameral na jeden konkrétny typ aktivity, poskytuje prehľad o piatich rôznych druhoch podujatí, ktoré môžu pomôcť posilniť väzby medzi migrantmi a miestnymi komunitami. Tieto podujatia nemajú byť dokonalými vzormi, ale flexibilnými a prispôsobiteľnými nápadmi, ktoré sa môžu rozvíjať v rôznych kontextoch. Dúfame, že keď sa zoznámite s týmito rôznymi typmi aktivít, inšpirujú vás k vytváraniu vlastných inkluzívnych stretnutí – veľkých či malých, formálnych či neformálnych, plánovaných či spontánnych.

	Inklúzia
	V tejto príručke inklúzia znamená viac než len pozvať každého. Znamená to dôkladne premýšľať o prístupnosti, zastúpení a emocionálnej bezpečnosti. Znamená to uznať a oceniť jedinečné príspevky, ktoré prináša každý človek, a vytvárať priestory, kde ľudia nie sú len prítomní, ale skutočne sa zapájajú. V nasledujúcich piatich moduloch nájdete rôzne prístupy k budovaniu inkluzívnej komunity.
	Každý modul sa zameriava na konkrétny typ podujatia alebo aktivity a ponúka nielen popisy, ale aj hlbšie úvahy o teórii a účele každého formátu. Tu je prehľad toho, čo vás čaká:

	Modul 2: Rozvíjanie kultúrnej citlivosti a povedomia  Tento modul skúma, ako môžu podujatia zamerané na spoločný stôl vytvoriť priestory pre výmenu názorov založené na vzájomnom rešpektovaní. Na príklade vianočného workshopu o zdobení ukazuje, ako môžu spoločné kultúrne rituály pomôcť účastníkom objaviť spoločné základy a zároveň sa dozvedieť o rozdieloch. Účastníci z migračného aj miestneho prostredia sa zapájajú rovnakou mierou, pričom sa podporuje pocit príslušnosti a spoločná tvorba.
	Modul 3: Podporovanie susedských vzťahov Každodenné gestá, ako je spoločné stolovanie alebo vzájomné pozdravy, môžu mať veľký vplyv na budovanie komunity. Tento modul sa zameriava na neformálne podujatia, ako je iniciatíva „Spoznaj svojho suseda“, kde malé prejavy pohostinnosti vedú k veľkým výsledkom. Prostredníctvom aktivít, ako je ponúkanie tradičných jedál, príprava malých darčekov alebo organizovanie stretnutí pod šírym nebom, sú migranti povzbudzovaní, aby prevzali iniciatívu pri vytváraní zmysluplných vzťahov vo svojom susedstve.
	Modul 4: Umenie ako nástroj sociálnej integrácie  Umenie umožňuje ľuďom vyjadriť sa bez slov a tento modul skúma, ako sa kreativita môže stať mostom medzi kultúrami. Zdôrazňuje inkluzívne umelecké workshopy, kde účastníci vyjadrujú svoje emócie a príbehy prostredníctvom praktických výtvarných činností. Či už ide o maľovanie podtáckov alebo spoločné navrhovanie verejného umenia, tieto spoločné snahy podporujú empatiu a vzájomné uznanie. Umenie sa stáva spoločným jazykom inklúzie.
	Modul 5: Organizovanie kultúrnych a tradičných slávností Verejné oslavy kultúrneho dedičstva môžu posilniť väzby v komunite. Tento modul predstavuje modely organizovania väčších podujatí zameraných na verejnosť, ktoré oslavujú rozmanitosť – napríklad kultúrne festivaly alebo oslavy štátneho sviatku. Účastníci sa naučia, ako zabezpečiť spravodlivé zastúpenie, koordinovať logistiku a podporovať zvedavosť založenú na rešpekte. Podujatia ako tieto sa stávajú silnými platformami pre zviditeľnenie a zdieľanie toho, čo máme spoločné.
	Modul 6: Dobrovoľnícke projekty prostredníctvom umenia a kultúry V tomto záverečnom module sa zameriavame na fotografické výstavy a kreatívne projekty, ktoré dávajú priestor osobným skúsenostiam. Migranti aj miestni obyvatelia sú vyzvaní, aby sa zamysleli nad tým, čo pre nich dané miesto znamená – prostredníctvom fotografie, rozprávania príbehov alebo symbolických prejavov komunitnej účasti. Tieto spoločné projekty nielen vytvárajú krásu, ale aj posilňujú dôveru, budujú siete a zviditeľňujú skryté príbehy, ktoré formujú naše komunity.
	Každý z týchto modulov má svoje vlastné zameranie, štruktúru a súbor nástrojov. Spája ich presvedčenie, že komunity sú najsilnejšie, keď sa budujú spoločne – s starostlivosťou, zvedavosťou a vzájomným rešpektom.
	Rozhodli sme sa do tohto prvého modulu nezahrnúť konkrétne aktivity ani prípadové štúdie. Namiesto toho táto úvodná časť ponúka víziu a štruktúru: päť typov podujatí, päť spôsobov, ako vytvárať zmysluplné stretnutia, päť prístupov k budovaniu inkluzívnych komunít. Podrobnosti prídu neskôr —ale správny prístup začína práve tu.
	Ako budete postupovať v tejto príručke, odporúčame vám čítať každý modul s otvorenou mysľou a odhodlaním. Predstavte si, ako by sa tieto modely dali prispôsobiť vašim vlastným podmienkam. Zamyslite sa nad potrebami vašej komunity, jej rytmom a príbehmi. Nemusíte robiť všetko presne tak, ako je to opísané. Najdôležitejší je váš zámer – spájať ľudí spôsobmi, ktoré sú plné rešpektu, ústretovosti a ľudskosti. Dúfame, že táto príručka poslúži nielen ako zdroj informácií, ale aj ako pozvánka: organizovať podujatia, na ktorých sa každý cíti, že tam patrí.
	MODUL 2
	Úvod
	Tento modul s názvom Budovanie kultúrnej citlivosti a povedomia je navrhnutý tak, aby pomohol účastníkom rozvíjať vedomosti, postoje a zručnosti potrebné na to, aby mohli s rešpektom a efektívne komunikovať naprieč kultúrnymi rozdielmi. V dnešných rozmanitých komunitách je kultúrna citlivosť kľúčovou kompetenciou pre vytváranie inkluzívneho prostredia, v ktorom sa každý cíti ocenený, pochopený a v bezpečí.
	Modul využíva praktický, interaktívny prístup – napríklad prostredníctvom sezónnych alebo tradičných workshopov – na preskúmanie toho, ako kultúrne presvedčenia, hodnoty a správanie ovplyvňujú spôsob, akým ľudia komunikujú, oslavujú a spolupracujú. Účastníci sa naučia rozpoznávať kultúrne predpoklady (svoje vlastné aj cudzích), zamýšľať sa nad predsudkami a precvičovať empatiu. Modul podporuje lektorov, dobrovoľníkov, pedagógov a komunitných pracovníkov pri vytváraní prostredia, v ktorom je kultúrna rozmanitosť vnímaná ako sila, a nie ako prekážka.

	Teoretické rámce
	Koncepcia kultúrnej citlivosti vychádza z teórie interkulturalizmu, ktorá kladie dôraz na zmysluplnú interakciu medzi ľuďmi z rôznych kultúrnych prostredí. Namiesto podporovania asimilácie interkulturalizmus podporuje vzájomné učenie sa a prispôsobovanie prostredníctvom otvoreného dialógu a zdieľania skúseností. Z tohto pohľadu nie je kultúrna citlivosť pasívnou toleranciou, ale aktívnym procesom porozumenia druhým pri kritickom zamyslení sa nad vlastným kultúrnym pohľadom.
	Z hľadiska rozvoja komunity je budovanie kultúrnej citlivosti kľúčové pre posilňovanie sociálneho kapitálu, najmä pre mostný kapitál – dôveru a spoluprácu medzi rôznorodými skupinami. Vývojový model medzikultúrnej citlivosti (DMIS) sociológa Miltona J. Bennetta ponúka užitočný rámec: identifikuje fázy, ktorými ľudia prechádzajú, keď sa stávajú medzikultúrne kompetentnejšími, od popierania odlišností až po integráciu rôznych perspektív. Tento modul uplatňuje tieto poznatky v praktickom prostredí a podporuje rast prostredníctvom interakcie, empatie a spoločnej tvorby.

	Podujatie: Vianočný workshop zdobenia
	Táto aktivita pozýva migrantov a miestnych obyvateľov, aby sa zišli a spoločne vytvorili zimné alebo vianočné dekorácie v inkluzívnom a prívetivom prostredí. Namiesto zamerania sa na náboženské aspekty workshop zdôrazňuje univerzálne hodnoty, ako sú teplo, svetlo, spolupatričnosť a kreativita.
	Účastníci z rôznych kultúrnych prostredí zdobia spoločný komunitný priestor a zároveň si vymieňajú príbehy a tradície súvisiace so zimnými oslavami. Vytváranie dekorácií sa stáva zmysluplným spôsobom, ako objavovať kultúrne rozdiely, rozpoznávať spoločné hodnoty a podporovať dialóg založený na vzájomnom rešpektovaní. Táto aktivita podporuje rozvoj kultúrnej citlivosti tým, že využíva umenie a spoločné zážitky ako most medzi komunitami.
	Ako to využiť Túto aktivitu je možné využiť ako praktický úvod do školenia o kultúrnej citlivosti. Podnecuje účastníkov k tomu, aby:
	Objavovať svoje vlastné kultúrne zvyky
	Zoznámiť sa s tradíciami iných
	Premýšľať o symboloch, zvykoch a emocionálnych asociáciách spojených so sviatkami a ročnými obdobiami
	Lektori ju môžu využiť ako úvod k širšiemu medzikultúrnemu vzdelávaniu alebo ako samostatnú aktivitu na budovanie komunity.
	Časový plán
	Privítanie a úvod (10 minút):
	Krátka prednáška o tom, ako sviatky a výzdoba majú v rôznych kultúrach odlišné významy.
	Účastníci sú vyzvaní, aby sa zamysleli nad zimnými tradíciami vo svojom vlastnom kultúrnom kontexte.

	Tvorivá dekoratívna aktivita (45–60 minút):
	K dispozícii sú materiály (papier, šišky, látky, trblietky, fixky).
	Účastníci vytvárajú ozdoby a v malých skupinách si vymieňajú osobné príbehy.

	Rozprávanie príbehov o symboloch a výmena (20 minút):
	Skupiny predstavia svoje ozdoby a príbeh alebo význam, ktorý sa za nimi skrýva.
	Lektori ich prepoja so širšími témami inklúzie a rozmanitosti.

	Reflexia a skupinová fotografia (10 minút):
	Záverečný kruh, v ktorom každý účastník zdieľa jeden postreh alebo nový pohľad. Možnosť vystaviť dekorácie na verejnom mieste.


	Názov aktivity: Vianočný workshop zdobenia
	Typ aktivity
	Komunitný umelecký workshop
	Sezónna kultúrna výmena
	Zážitkové učenie

	Cieľová skupina
	Migranti a utečenci
	Miestni obyvatelia
	Dobrovoľníci, pedagógovia a pracovníci s mládežou
	Komunitné skupiny s rôznym vekom a rôznym sociálnym zázemím
	Kedy použiť tento model?  Počas decembra, v období Vianoc alebo iných kultúrne významných zimných sviatkov.

	Potrebné materiály
	Recyklované a výtvarné materiály (papier, šišky, filc, nožnice, lepidlo atď.)
	Stoly a stoličky
	Tichá hudba v pozadí (voliteľné) Výstavný priestor alebo stena na ozdoby
	Teplé nápoje/občerstvenie (na podporu neformálnych vzťahov)

	Zameranie na zručnosti
	Empatia a schopnosť vžiť sa do situácie druhého
	Aktívne počúvanie
	Medzikultúrna komunikácia
	Symbolická interpretácia a vyjadrovanie
	Tvorivá spolupráca


	Odporúčania k modulu
	Tipy pre účastníkov
	Neexistuje žiadny „správny spôsob“ zdobenia – sústreďte sa na to, čo pre vás symboly znamenajú
	Opýtajte sa ostatných na ich tradície a počúvajte bez predsudkov
	Využite priestor na vyjadrenie toho, aké pocity vo vás zima vyvoláva, nielen vizuálne
	Užite si tento proces – kreativita otvára dvere k nadviazaniu vzťahov!

	Zvážte
	Zamerajte workshop na náboženskú doktrínu
	Sústreďte sa výlučne na estetiku – uprednostnite vzájomné prepojenie
	Neplánujte podujatie príliš podrobne; nechajte priestor pre spontánnosť
	Predpokladajte, že všetci poznajú vianočné alebo zimné tradície

	Hlasy z podujatia
	„Veľmi sa mi páčilo, že som mohla vytvoriť niečo krásne s ľuďmi, ktorých som práve spoznala – cítila som sa ako doma.“ Účastníčka z Turecka
	„Svojimi príbehmi sme sa podelili prostredníctvom nožníc a lepidla. Preklad nebol potrebný.“ Účastníčka z Ukrajiny
	„Na chvíľu sme boli len susedia, nie cudzinci.“ Členka tímu SATU MTÜ


	MODUL 3
	Podporovanie susedských vzťahov

	Úvod
	Budovanie vzťahov so susedmi je jedným z najjednoduchších, ale zároveň najúčinnejších spôsobov, ako podporiť integráciu migrantov. Tento modul skúma, ako neformálne, každodenné interakcie – ako je výmena jedla, pozdravy alebo účasť na spoločných tradíciách – môžu vytvárať dôveru, blízkosť a pocit príslušnosti. Prostredníctvom praktických príkladov a kreatívnych aktivít zdôrazňuje, ako malé gestá môžu viesť k silným, inkluzívnym komunitám.

	Teoretické rámce
	Neformálne sociálne interakcie sú kľúčovou súčasťou integračných procesov, najmä na úrovni susedstva. Pojem „neformálna sociálna integrácia“ (Penninx & Garcés-Mascareñas, 2016) sa vzťahuje na nestruktúrované každodenné stretnutia, prostredníctvom ktorých sa migranti postupne stávajú súčasťou sociálnej štruktúry hostiteľskej spoločnosti. Aktivity, ako sú spoločné jedlá, kultúrne výmeny alebo záujmové skupiny, umožňujú spontánne, ale zmysluplné vzťahy. Tieto mikrointerakcie môžu v priebehu času budovať dôveru, dôvernosť a pocit začlenenia – kľúčové prvky dlhodobej integrácie.
	Pojem „priestory stretávania“ (Valentine, 2008) zdôrazňuje význam verejných a poloverejných priestorov, kde sa stretávajú a komunikujú ľudia z rôznych prostredí. Tieto priestory – ako napríklad parky, komunitné centrá alebo dokonca spoločné bytové domy – sa stávajú kľúčovými miestami pre medzikultúrny dialóg. Keď sú takéto stretnutia pravidelné a vzájomné, majú potenciál zmierňovať predsudky, podporovať empatiu a posilňovať vzájomné porozumenie. Migranti, ktorí v týchto priestoroch iniciujú inkluzívne aktivity, zohrávajú kľúčovú úlohu pri vytváraní prostredia, v ktorom môžu prirodzene rásť komunitné väzby.

	Prípadová štúdia: projekt „Spoznaj svojho suseda“
	„Spoznaj svojho suseda“, ktorú vyvinul Inštitút Dunaj Dialog, je viacfázový projekt zapájania komunity zameraný na podporu susedských interakcií medzi komunitami migrantov a miestnymi obyvateľmi. Projekt je zameraný na migrujúcich pracovníkov a ich rodiny a snaží sa budovať dôveru, vzájomné uznanie a pocit príslušnosti prostredníctvom kultúrne významných prejavov zdieľania a pohostinnosti. Projekt sa realizuje v troch symbolických fázach, z ktorých každá vychádza z tradícií migrantov aj miestnych obyvateľov:
	Rozdávanie Noemovho pudingu (Aşure):  Dobrovoľníci z radov migrantov pripravujú a rozdávajú aşure, tradičný dezert zo svojej kultúry, susedom vo svojom okolí. Tento akt zdieľania jedla slúži ako prístupný a vítaný východiskový bod na nadviazanie kontaktu, vyjadrenie dobrej vôle a predstavenie svojho kultúrneho dedičstva.
	Rozdávanie vianočných darčekov: Počas vianočného obdobia účastníci pripravujú malé darčeky alebo ručne písané pohľadnice a odovzdávajú ich svojim susedom. Táto fáza umožňuje migrantom zapojiť sa do miestnych zvykov a prispieť k slávnostnej atmosfére, čím sa posilňuje pocit spoločnej ľudskosti a oslavy.
	Veľkonočná výmena a pozvánky na aktivity v prírode: V záverečnej fáze sa rodinám migrantov opláca uznaním Veľkej noci prostredníctvom symbolického darovania darčekov a pozvania susedov na spoločnú aktivitu pod šírym nebom (napr. piknik, prechádzku alebo športové podujatie). Tieto spoločné zážitky posúvajú vzťah za prah dverí do spoločného verejného priestoru.
	Počas celého projektu účastníci dokumentujú svoje interakcie prostredníctvom fotografií a videí zdieľaných na sociálnych médiách, čím zosilňujú posolstvo inklúzie a medzikultúrnej solidarity. Jednoduchý čin zaklopania na dvere suseda – zopakovaný stovky ráz – sa premení na zmysluplné sociálne mosty.
	Výsledky:
	Vytvorenie príležitostí s nízkymi bariérami na kontakt medzi migrantmi a miestnymi obyvateľmi.
	Posilnili sa schopnosti účastníkov z radov migrantov preberať iniciatívu v sociálnej interakcii.
	Posilnila dôveru a dôvernosť prostredníctvom opakovaných, kultúrne citlivých gest.
	Zmenilo vnímanie migrantov tým, že ich prezentovalo ako angažovaných a štedrých členov komunity.
	Podporili sme susedov, aby sa zúčastňovali na nadväzujúcich podujatiach, čím sme posilnili vzájomnú integráciu.


	Názov aktivity: „Chuť domova: Kuchársky workshop na posilnenie kultúrnych väzieb“
	Popis Účastníci sú vyzvaní, aby individuálne alebo v malých tímoch pripravili jednoduché jedlo zo svojej domovskej krajiny alebo kultúry. Počas prípravy jedla sa podelia o spomienky, významy alebo tradície spojené s daným receptom. Akonáhle je jedlo hotové, všetci sa zhromaždia, aby si spoločne pochutili na jedle, vymenili si príbehy a dozvedeli sa o kultúrnom význame každého jedla. Účastníci môžu podľa vlastného uváženia zapísať recepty a príbehy a vytvoriť tak malú medzikultúrnu kuchársku knihu alebo digitálnu zónu.
	Časový plán aktivity Steps: 1- Privítanie a úvod (10 minút): Vysvetlite, že jedlo je univerzálny jazyk, ktorý spája ľudí bez ohľadu na hranice. Povzbudzujte účastníkov, aby sa sústredili na zdieľanie, nie na dokonalosť. 2- Varenie (45–60 minút): Rozdeľte účastníkov do skupín alebo dvojíc. Začnite variť a rozprávať príbehy v uvoľnenej atmosfére spolupráce. Moderátori môžu chodiť medzi účastníkmi a podnecovať konverzácie napríklad takto:
	„Kedy zvyčajne jedávate toto jedlo?“
	„Aké spomienky sa vám spájajú s týmto receptom?“
	„Je to niečo, čo varíte pre hostí alebo pri rodinných oslavách?“
	3- Spoločné jedlo a kultúrna výmena (30 minút): Zíďte sa okolo stola, ochutnajte jedlá ostatných a pokračujte v dialógu. Vyhraďte si čas na neformálne spoznávanie sa a rozprávanie príbehov.
	4- Voliteľné zhrnutie (10 minút): Ponúknite účastníkom možnosť napísať alebo nakresliť svoj recept/príbeh na kartičku. Kartičky zozbierajte a vytvorte z nich spoločnú nástenku s receptami alebo brožúru.

	Názov aktivity: „Chuť domova: Kuchársky workshop na posilnenie kultúrnych väzieb“
	Kedy ju využiť? Ideálne pre strednú alebo pokročilú fázu komunitnej integrácie alebo medzikultúrneho programu s cieľom podporiť dialóg, rozprávanie príbehov a budovanie dôvery prostredníctvom spoločných kulinárskych zážitkov.
	Typ aktivity Praktická kuchárska hodina, zdieľanie kultúrnych zážitkov, rozprávanie príbehov, neformálna spoločenská interakcia
	Cieľová skupina Migranti, utečenci a miestni obyvatelia (vo veku 16 rokov a viac)
	Rozvíjané zručnosti
	Kultúrny prejav prostredníctvom jedla
	Spolupráca a tímová práca
	Ústne rozprávanie príbehov a zdieľanie spomienok
	Neformálne precvičovanie jazyka
	Empatia a medzikultúrne porozumenie

	Potrebné materiály
	Prístup do kuchyne alebo mobilnej varnej stanice
	Ingrediencie na vybrané jedlá (účastníci si môžu priniesť recepty alebo suroviny typické pre svoju kultúru)
	Kuchynské náčinie, panvice, dosky na krájanie atď.
	Zástery, rukavice a čistiace prostriedky
	Stoly a stoličky na jedenie a spoločné posedenie
	Papierové kartičky alebo tabule na zapisovanie názvov receptov a príbehov

	Tipy
	Prineste jedlo, ktoré pre vás niečo znamená – nemusí to byť nič výnimočné.
	Buďte otvorení ochutnávaniu nových chutí a kladeniu otázok.
	Ide o vzájomné prepojenie, nie o súťaž.
	Niekedy sú najlepšie spomienky spojené s tými najjednoduchšími jedlami.


	Odporúčania
	Video
	Jednota v rozmanitosti – Singapur
	Séria krátkych videí, ktoré predstavujú snahy o budovanie mostov medzi rôznorodými komunitami v Singapure.
	https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf

	Projekt
	Medzikultúrne záhrady – Nemecko
	Projekt podporujúci medzikultúrnu výmenu prostredníctvom komunitného záhradníčenia. https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf

	Vedecké články
	Účasť migrantov na komunitnom živote a ich sociálna integrácia v mestských oblastiach (ScienceDirect)

	https://www.mccy.gov.sg/-/media/Unity-in-Diversity.pdf
	Sociálna integrácia vnútorných migrantov prostredníctvom komunitného dobrovoľníctva (Oxford Academic)

	https://academic.oup.com/migration/article/13/1/mnae053/7967205?login=false

	MODUL 4
	Umenie ako nástroj sociálnej integrácie

	Úvod
	Umenie je univerzálny jazyk, ktorý dokáže budovať mosty tam, kde slová alebo systémy zlyhávajú. Tento modul predstavuje, ako umelecký prejav – prostredníctvom maľby, remesiel alebo spoločnej tvorby – môže podporovať sociálnu integráciu migrantov tým, že posilňuje dialóg, empatiu a pocit spoločnej príslušnosti. Prostredníctvom praktických aktivít a príkladov zo skutočného života ukazuje, ako môžu komunity využívať jednoduché kreatívne nástroje na spájanie rôznorodých ľudí a premenu odlišností na prepojenie.

	Teoretické rámce
	Integračné postupy založené na umení vychádzajú z presvedčenia, že kreativita prekonáva jazykové bariéry a kultúrne hranice. Podľa teórie estetického vzdelávania (Greene, 1995) umelecké zapojenie pomáha jednotlivcom vnímať svet z viacerých perspektív a podporuje imaginatívnu empatiu. Pre migrantov môže byť zapájanie sa do umenia spôsobom, ako spracovať osobné skúsenosti, vyjadriť identitu a nadviazať kontakt s ostatnými neverbálnym, no pritom hlboko ľudským spôsobom. Koncepcia participatívneho umenia pre sociálnu zmenu (Boal & McBride, 2020; Kay, 2000) zdôrazňuje úlohu spoločných tvorivých aktivít pri posilňovaní postavenia marginalizovaných skupín. Keď migranti spoločne s miestnymi obyvateľmi vytvárajú umenie, nie sú pasívnymi príjemcami integračných snáh, ale aktívnymi činiteľmi, ktorí formujú spoločné kultúrne priestory. Tieto inkluzívne procesy prispievajú k budovaniu dôvery, vzájomného uznania a pocitu kolektívnej príslušnosti.

	Prípadová štúdia: Jednota v rozmanitosti
	Podujatie „Jednota v rozmanitosti“, ktoré zorganizoval Inštitút Dunaj Dialog, bolo participatívnou umeleckou inštaláciou navrhnutou tak, aby vizuálne znázornila bohatstvo kultúrnych identít v rámci jednej komunity. Táto iniciatíva pozvala migrantov, utečencov a miestnych obyvateľov, aby spoločne vytvorili veľké kolektívne umelecké dielo – symbolizujúce jednotu napriek rozdielom – prostredníctvom jednoduchej, ale pôsobivej aktivity.
	Na začiatku workshopu každý účastník náhodne dostal názov inej krajiny. Ich úlohou bolo vyhľadať informácie o kultúrnom symbole, pamiatke, tradičnom motíve alebo vzore reprezentujúcom danú krajinu, alebo sa nad nimi zamyslieť. Pomocou textilných fixiek a farieb potom znázornili svoj vybraný symbol priamo na spoločnom veľkom bielom plátne (napríklad na posteľnej plachte alebo textilnom transparente).
	Ako sa jednotlivé symboly pridávali vedľa seba, to, čo začalo ako izolované národné identity, sa pomaly premenilo na jediné, ucelené umelecké dielo – vizuálnu metaforu medzikultúrneho spolunažívania. Niektorí účastníci si vybrali vlajky, iní maľovali jedlo, zvieratá alebo architektonické prvky. Spontánna zmes farieb a štýlov vyvolala rozhovory, smiech a zvedavosť.
	Podujatie vyvrcholilo dialógom v kruhu, počas ktorého účastníci zdieľali, čo nakreslili a čo sa naučili. Táto záverečná reflexia pomohla posilniť myšlienku, že hoci sú kultúry odlišné, môžu koexistovať a vzájomne sa obohacovať, ak sa zámerne a kreatívne spojia.
	Kľúčové dopady:
	Vytvorenie inkluzívneho priestoru s nízkymi bariérami pre spoločný umelecký prejav
	Pomohlo účastníkom spoznať neznáme kultúry hravým spôsobom bez predsudkov
	Podporilo spoločný pocit zodpovednosti a hrdosti na kolektívny výsledok
	Ukázalo, ako symbolická spolupráca môže vizuálne a emocionálne preklenúť rozdiely
	Vytvorilo trvalé umelecké dielo na verejnú prezentáciu, ktoré podnecuje pokračujúci dialóg aj po skončení podujatia


	Názov aktivity: Namaľuj svoj príbeh: Workshop zdobenia podtáckov na podporu kultúrnej výmeny
	Popis Účastníci zdobia jednoduché podložky pod poháre maľovaním symbolov, farieb alebo vzorov, ktoré odrážajú ich kultúru, hodnoty, spomienky alebo osobné príbehy. Každá zdobená podložka sa stáva malým „umeleckým predstavením“ osoby, ktorá ju vytvorila. Po tvorivej aktivite sú účastníci vyzvaní, aby sa podelili o význam svojich návrhov so skupinou alebo v malých kruhoch. Podložky pod poháre si môžu účastníci navzájom vymeniť ako darčeky, čím vytvoria hmatateľný symbol spojenia a dobrej vôle.
	Ako používať? Časový plán aktivity 1- Úvod: Stručne vysvetlite účel workshopu – vyjadriť svoju identitu a kultúrne zázemie prostredníctvom umenia a budovať prepojenia naprieč rozdielmi.
	2- Tvorivý proces: Poskytnite účastníkom materiály a povzbuďte ich, aby premýšľali o jednoduchých nápadoch (farby, tradičné vzory, obľúbené miesta, symboly príslušnosti). Dajte im niekoľko voliteľných podnetov, napríklad:
	„Aký symbol pre vás predstavuje domov?“
	„Ktorá farba rozpráva váš príbeh?“
	„Dokážete nakresliť spomienku na svoju krajinu alebo nové susedstvo?“
	3- Zdieľanie: Po vyzdobení vyzve účastníkov, aby sa podelili o príbeh, ktorý sa skrýva za ich podtáckou, so susedom alebo so skupinou. Podporujte neformálne rozhovory o kultúrnych podobnostiach a rozdieloch.
	4- Voliteľná výstava: Usporiadajte hotové podložky pod poháre na malú výstavu alebo nafotografujte ich na dokumentáciu. Účastníci si môžu svoje podložky pod poháre vymeniť ako symbol priateľstva.

	Názov aktivity: Namaľuj svoj príbeh: Workshop zdobenia podtáckov na podporu kultúrnej výmeny
	Kedy ju využiť? V strednej alebo neskoršej fáze integračného programu alebo programu budovania komunity s cieľom podporiť kreatívny dialóg, kultúrnu výmenu a vytvorenie trvalých spomienok medzi migrantmi a miestnymi susedmi.
	Typ aktivity Tvorivé vyjadrenie, medzikultúrny dialóg, praktický workshop
	Cieľová skupina Migranti, utečenci a miestni obyvatelia (vo veku 15 rokov a viac)
	Rozvíjané zručnosti
	Tvorivé sebavyjadrenie
	Kultúrna výmena a rozprávanie príbehov
	Jemná motorika a pozornosť k detailom
	Empatia a medzikultúrne porozumenie
	Neformálna sociálna interakcia

	Potrebné materiály
	Prázdne korkové alebo keramické podložky pod poháre
	Akrylové farby, fixky alebo permanentné perá
	Štetce a poháre na vodu
	Papierové utierky
	Ochranné obrusy
	Voliteľné: Lak alebo ochranný sprej na ochranu hotových podtáckov

	Tipy
	Sústreďte sa skôr na vyjadrenie pocitov alebo spomienok ako na vytvorenie „dokonalého“ dizajnu.
	Váš podtácky rozpráva príbeh o tom, kým ste – neexistuje správne ani nesprávne.
	Vychutnajte si príležitosť spoznať sa navzájom prostredníctvom umenia!


	Odporúčania
	Projekty
	Hudobníci bez hraníc – celoeurópsky
	Projekt využívajúci hudbu ako nástroj na budovanie mieru a sociálnu inklúziu.  Odkaz: https://www.musicianswithoutborders.org
	The Paper Project – Fínsko
	Komunitný umelecký projekt, v rámci ktorého utečenci a miestni obyvatelia vytvárajú vizuálne príbehy na papieri a prostredníctvom spoločných workshopov skúmajú témy spomienok, straty a nádeje. Odkaz: https://www.hilma.fi/en/the-paper-project/


	MODUL 5
	Úvod
	Tento modul sa zameriava na navrhovanie a organizovanie verejných osláv kultúry a tradícií ako účinných nástrojovna integráciu komunity. Kultúrne slávnosti umožňujú rôznorodým komunitám vyjadriť svoju identitu, nadviazať kontakty s ostatnými a potvrdiť svoje miesto v spoločnosti. Ak sú takéto podujatia zmysluplne koordinované, pomáhajú posilňovať sociálnu súdržnosť, podporovať vzájomný rešpekt a zdôrazňovať spoločné hodnoty, ktoré spájajú všetkých obyvateľov – či už ide o dlhoročných miestnych obyvateľov, alebo o novo prichádzajúcich susedov.

	Teoretické rámce
	Kultúrna integrácia nie je o vymazávaní rozdielov, ale o vytváraní spoločného priestoru, kde môžu koexistovať rôzne identity a zmysluplne prispievať. Podľa teórie interkulturalizmu dochádza k integrácii najúčinnejšie prostredníctvom interakcie, nie izolácie. Podujatia zakorenené v spoločných kultúrnych oslavách sa stávajú nástrojmi tejto interakcie a ponúkajú symbolické aj reálne priestory, kde sa prirodzene podporuje rešpekt, zvedavosť a dialóg.
	Z hľadiska rozvoja komunity organizovanie kultúrnych podujatí podporuje interkulturalizmus, koncept, ktorý povzbudzuje interakciu a reciprocitu medzi kultúrnymi skupinami namiesto pasívneho spolunažívania. Podľa sociológa Emila Durkheima rituály a spoločné symboly posilňujú kolektívnu identitu a sociálnu solidaritu. Interkultúrnosť si cení prínos každej skupiny do spoločného sociálneho priestoru. Posilňuje sociálny kapitál, buduje dôveru a vytvára príležitosti na spoluprácu. Podujatia ako „Žijeme na Slovensku“ sú príkladom toho, ako starostlivo pripravené slávnosti môžu slúžiť ako platformy pre tieto interkultúrne dialógy a integračné snahy.

	Aktivita: Žijeme na Slovensku
	Popis „Žijeme na Slovensku“ je medzikultúrny festival, ktorý každoročne organizuje v Bratislave združenie Spoločná cesta v spolupráci s miestnymi partnermi. Podujatie zdôrazňuje prínos národnostných menšín a komunít migrantov žijúcich na Slovensku. Prostredníctvom tradičných jedál, hudby, tanca a rozprávania príbehov účastníci zdieľajú svoje kultúrne dedičstvo so širšou verejnosťou. Podujatie sa koná pri príležitosti Medzinárodného dňa ľudského bratstva OSN (4. februára) a odráža hodnoty súcitu, mieru a spolunažívania. Slúži nielen ako oslava, ale aj ako živá ukážka úspešnej integrácie a budovania komunity.
	Ako to využiť? Táto aktivita je koncipovaná ako veľké komunitné podujatie a mala by sa organizovať v koordinácii s miestnymi zainteresovanými stranami. Každá zapojená komunita preberá zodpovednosť za svoju kultúrnu prezentáciu, zatiaľ čo centrálny organizačný tím zabezpečuje jednotnosť, dostupnosť a viditeľnosť v rámci celého podujatia.
	Túto aktivitu je možné zopakovať na regionálnej alebo obecnej úrovni. Najväčší dosah má vtedy, keď je spojená s významnou udalosťou, ako je štátny sviatok alebo medzinárodný deň, napríklad Deň ľudského bratstva. Spolupráca s miestnymi orgánmi, kultúrnymi centrami alebo školami zaručuje inkluzívnu účasť.
	Kedy ju využiť? Ideálne pre podujatia zamerané na medzikultúrne porozumenie a solidaritu, najmä v súvislosti s kľúčovými dátumami, ako je Medzinárodný deň ľudského bratstva, Deň migrantov alebo miestne Dni rozmanitosti.
	Typ aktivity
	Verejné komunitné podujatie
	Kultúrny festival
	Integračná iniciatíva


	Aktivita: Žijeme na Slovensku
	Cieľová skupina
	Príslušníci národnostných menšín a komunít migrantov
	Miestni obyvatelia všetkých vekových skupín
	Mimovládne organizácie, mestské úrady a kultúrne inštitúcie
	Študenti, pedagógovia a mládežnícke organizácie
	Široká verejnosť so záujmom o kultúrnu rozmanitosť

	Rozvíjané zručnosti
	Medzikultúrna komunikácia
	Koordinácia podujatí a tímová práca
	Zapájanie verejnosti a rozprávanie príbehov
	Sociálna a emocionálna inteligencia
	Spolupráca a reprezentácia

	Potrebné materiály
	Miesto s verejným prístupom (komunitné centrum, tržnica alebo námestie)
	Pódium a zvuková technika
	Stánky alebo stoly pre kultúrne skupiny
	Propagačné materiály (letáky, bannery, vizuály pre sociálne médiá)
	Potreby na manipuláciu s potravinami (ak sa ponúkajú ochutnávky)
	Materiály na koordináciu dobrovoľníkov (odznaky, rozvrhy)
	Viacjazyčný popis


	Časový harmonogram aktivity: Žijeme na Slovensku
	1. Otvorenie a privítanie (15 minút)
	Krátky prejav organizátorov alebo zástupcov mesta.
	Predstavenie cieľov festivalu: kultúrne prepojenie, spoločné tradície a ľudské bratstvo.
	Zdôraznenie významu Medzinárodného dňa ľudského bratstva.

	2. Kultúrne vystúpenia – 1. časť (45 minút)
	Vystúpenia na pódiu: tradičná hudba, tance a folklór.
	Prvá skupina komunít predstaví svoje kultúrne vystúpenia.
	Moderátor uvedie každé vystúpenie stručným úvodom.

	3. Otvorenie výstavy a stánkov s občerstvením (celý deň)
	Návštevníci sa prechádzajú po areáli a objavujú stánky reprezentujúce rôzne krajiny.
	Ochutnávka tradičných jedál, prehliadka tradičného oblečenia, remesiel a kultúrnych exponátov.
	Moderátori alebo dobrovoľníci zapájajú návštevníkov do nenáročnej konverzácie:
	„Ako vyzerá typická oslava vo vašej kultúre?“
	„Čo pre vás znamená toto jedlo
	alebo táto hudba?“
	„Ako ste sa dostali na Slovensko?“

	4. Kultúrne vystúpenia – časť II (45 minút)
	Druhé kolo kultúrnych prezentácií zostávajúcich komunít.
	Možno zahrnúť interaktívne časti (tancovanie s publikom alebo hudobný workshop)


	Timeplan for the Activity: Žijeme na Slovensku
	5. Kruh bratstva (15 minút):
	Krátky prejav organizátorov alebo zástupcov mesta.
	Symbolický akt, pri ktorom sa všetci zástupcovia komunít a návštevníci zídu do veľkého radu na spoločnú fotografiu.
	Tento moment môže sprevádzať hudba alebo poézia ako gesto jednoty.
	Môže sa nahlas prečítať krátka spoločná reflexia alebo vyhlásenie.

	6. Neformálny dialóg a záver (30 minút)
	Priestor na neformálne stretnutia, rozhovory a reflexiu.
	Dobrovoľníci alebo moderátori môžu pozvať hostí, aby zanechali komentáre, spomienky alebo spätnú väzbu.
	Poďakovania a uznania partnerom a komunitám.

	Voliteľné doplnky:
	Nástenná tabuľa s receptami: Vyzvite každú komunitu, aby sa podelila o jeden recept zo svojho stánku s jedlom.
	Fotokútik: S tradičnými krojmi a kultúrnymi rekvizitami.
	Zóna aktivít pre deti: Kultúrne remeslá alebo jazykové hry pre mladších návštevníkov.


	Odporúčania k modulu
	Projekty
	Cultural Compass – Ľubľana, Slovinsko
	Projekt Kultúrny kompas napomáha integrácii utečencov, žiadateľov o azyl a novoprišlých do Slovinska prostredníctvom zážitkových kultúrnych prehliadok a kreatívnych a umeleckých aktivít v Ľubľane. Je dôležité ukázať, ako môžu kultúrne podujatia slúžiť ako nástroje sociálneho začlenenia, ktoré spájajú novoprišlých s kultúrnym dedičstvom hostiteľskej krajiny a posilňujú súdržnosť komunity.
	https://encc.eu/microgrants/cultural-compass-for-refugees-asylum-seekers-and-newcomers

	Ted Talks
	Kurátorstvo komunity – Amy Blackmore
	Podrobný pohľad na úlohu komunitných umeleckých festivalov, ktoré podporujú a slúžia ako prostriedok kultúrnej integrácie. Amy Blackmore má viac ako 15 rokov skúseností v oblasti umenia a kultúry. Vo svojej prednáške zdôrazňuje, ako takéto podujatia môžu prekonávať bariéry a pomáhať budovať jednotné a inkluzívnejšie komunity. https://www.hilma.fi/en/the-paper-project/
	Ako festivaly budujú skutočné komunity na základe utopických vízií – Eamon Armstrong
	Preskúmanie toho, ako festivaly slúžia ako aktivita budujúca komunitu a sociálna inovácia pre všetky skupiny v spoločnosti. Eamon Armstrong je autorom viacerých populárnych online článkov o festivaloch a festivalových komunitách. Vo svojom prejave rozoberá potenciál týchto stretnutí podporovať skutočnú zmenu vo svete vytváraním priestorov inkluzivity a zdieľaním spoločného cieľa.
	https://www.youtube.com/watch?v=GdOHIy8y7pE


	MODUL 6
	Úvod
	Tento modul sa zameriava na zachytenie a zdieľanie pohľadov migrantov a miestnych obyvateľov prostredníctvom participatívnej aktivity založenej na fotografovaní. Táto aktivita ponúka vizuálny dialóg medzi kultúrami tým, že vyzýva účastníkov, aby prostredníctvom fotografie vyjadrili, čo pre nich znamená ich hostiteľská krajina. Tieto fotografie sa stávajú nástrojmi rozprávania príbehov, ktoré spájajú osobné príbehy s miestom, čím posilňujú emocionálne väzby, zvedavosť a dialóg.
	Modul je obzvlášť vhodný na realizáciu v súvislosti s významnými národnými alebo kultúrnymi sviatkami (napr. dni nezávislosti, miestne festivaly kultúrneho dedičstva alebo komunitné oslavy). Tieto príležitosti poskytujú silný kultúrny rámec, v ktorom môžu účastníci premýšľať o identite, komunite a pocite príslušnosti vo svojom novom prostredí.

	Teoretické rámce
	Z pohľadu interkultúrnosti kultúrna integrácia prekvita prostredníctvom zmysluplnej interakcie, nie prostredníctvom vynútenej asimilácie. Keď migranti vizuálne vyjadrujú svoje skúsenosti a miestni obyvatelia sú toho svedkami, vytvára sa priestor pre dialóg. Táto vizuálna výmena podporuje vzájomné uznanie a zmierňuje symbolické hranice.
	Podľa teórie komunitného rozvoja, najmä konceptov sociálneho kapitálu a reciprocity, spoločné projekty, ako sú fotografické výstavy, zvyšujú dôveru, budujú siete a posilňujú spoločné vlastníctvo verejného priestoru. Vychádzajúc z práce sociológa Pierra Bourdieua, kultúrna participácia posilňuje sociálnu súdržnosť tým, že zvyšuje symbolický kapitál marginalizovaných skupín a umožňuje, aby ich hlasy boli viditeľné vo verejnej sfére. Aktivity ako „Estónsko mojimi očami“ premieňajú každodenné symboly (napr. krajiny, ulice, ľudí) na body prepojenia a posilnenia.

	Aktivita: Estonia in My Eyes
	Popis Táto aktivita vyzýva migrantov a miestnych obyvateľov, aby prostredníctvom fotografie vyjadrili, ako vnímajú a prežívajú život v hostiteľskej krajine. Poskytuje účastníkom vizuálnu platformu, na ktorej môžu zdieľať osobné príbehy, zachytiť každodenné okamihy a zamyslieť sa nad významom komunity a pocitu príslušnosti. Namiesto hodnotenia technických fotografických zručností kladie aktivita dôraz na emocionálne prepojenie, symboliku a rôznorodé perspektívy.
	Ako to využiť? Organizátori vyzývajú k zasielaniu osobných fotografií, ktoré zachytávajú každodenný život, krajinu, emócie alebo interakcie v komunite. Fotografie sú doplnené krátkymi popiskami alebo príbehmi a sú zaradené do fyzickej alebo digitálnej výstavy. Facilitátori využívajú príbehy za fotografiami na podnecovanie reflexie, dialógu a medzikultúrneho učenia.
	Kedy to využiť? Ideálne pre medzikultúrne komunitné podujatia, výstavy spojené so štátnymi sviatkami, týždne na privítanie migrantov alebo vzdelávacie workshopy.
	Typ aktivity
	Participatívny umelecký workshop
	Komunitné rozprávanie príbehov
	Cieľová skupina Migranti, utečenci, miestni obyvatelia, mládež, medzikultúrni dobrovoľníci

	Rozvíjané zručnosti
	Vizuálna a emocionálna gramotnosť
	Rozprávanie príbehov a reflexia
	Empatia a schopnosť vžiť sa do perspektívy druhého
	Verejné vystupovanie a prezentácia

	Potrebné materiály
	Fotoaparáty alebo smartfóny
	Tlačený alebo digitálny výstavný priestor
	Projektor alebo tabuľa na vystavenie fotografií
	Karty na reflexiu alebo podnety na rozprávanie príbehov Pohodlná miestnosť na zdieľanie zážitkov


	Časový plán
	1. týždeň: Plánovanie a propagácia
	Určiť tému a ciele projektu
	Vybrať termín a miesto konania výstavy (pokiaľ je to možné, zosúladiť s kultúrnym alebo štátnym sviatkom (napr. Deň nezávislosti))
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