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Kreditai:

Eco-Cultural priemoniy rinkinys buvo sukurtas kaip Ekokultdaros programos dalis.

Projekto pavadinimas: Eco-Cultural Workshops: Building a Sustainable Future
Projekto numeris: 2024-1-DE04-KA210-4Y0U-000254285

Publikavimo data: O1 April 2025

Partneriai ir pagalbininkai:

BALTURKA (Baltijos turky kultaros akademijos asociacija)
balturka@gmail.com

Academy Verein far Bildungsberatung e.V.
info@academy-ev.de

DUNAJ (DUNAJOS DIALOGY INSTITUTAS)
info@dialoginstytut.pl

Sis projektas finansuojamas Europos Komisijos remiant. Sis dokumentas
atspindi tik autoriaus poziarj, ir Komisija neqali bati laikoma atsakinga uz jokj
jame pateiktos informacijos panaudojimag.
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Atsakomybés apribojimas

Padéka, kad Sis priemoniy rinkinys buvo sukurtas kaip ERASMUS+ mazyjy projekty
programos dalis

Europos Komisijos finansuojamas ,ScalePartnership” projektas ,Eco-Cultural Workshops:
Building a Sustainable Future” pagal dotacijos sutartj Nr. 2024-1-DE04-KA210-Y0U-
000254285.

Projektas trunka 15 meénesiy, o Sis leidinys buvo isleistas balandzio 1d.
2025 m. Sis projektas tapo jmanomas masy partneriy bendromis pastangomis:
* BALTURKA Asociacija (LT) Svietimo konsultavimo
: Acadrmy Verein e.V. (DE)
DUNAJ (PL)

Upatinga padéka jaunimo darbuotojams ir fasilitatoriams, kurie savo kdrybiskumu,
istorijomis ir pozidriu jnesé pastangy j kiekvieng priemoniy rinkinio karimo Zingsnj.
Atsakomybés apribojimas Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia
turinio pritarimo, nes jis atspindi tik autoriy poziarj, ir Komisija negali bati laikoma
atsakinga uz jokj jame pateiktos informacijos panaudojima.

Autoriy teisiy pranesimas Si licencija leidzia vartotojams platinti, remiksuoti, adaptuoti
ir kurti medziagg bet kokia laikmena ar formatu tik nekomerciniais tikslais, jei
nurodomas originalus Saltinis. Bet kokios adaptacijos turi bati bendrinamos pagal tas
pacias licencijos sqlygas. Jei naudojate ar adaptuojate Sio leidinio turinj, jtraukite $j
teiginj:

Sis turinys buvo sukurtas naudojant medziagg i$ ,Eco-Cultural” projekto (projekto
numeris: 2024-1-DE04-KA210-4Y0U-000254285.).- Visi $iame leidinyje naudoja
vaizdiniai elementai yra be autoriy teisiy ir gauti is ,Canva”.
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Turinys:

5 Apie projektq
() 1jrankis. Kultdriné integracija per tvarumo veiklas
N 2 jrankis

Kultarine integracija taikant ekologiskas praktikas

16 3 jrankis
Kultarine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg

22 4 jrankis
Kultarine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas

28 5 jrankis
Kultarine integracija per Zaliyjy jgadZiy ugdymg

24 6 jrankis
Kultarine integracija naudojant
MINiMIizavimg
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Apie projektq

Projektas ,Ekokulttriniai seminarai: kurkime tvarig ateitj kartu” yra dalis

,Erasmus+* KA210 MaZos apimties partnerystes jaunimo srityje Juo siekiama jgalinti jaunimo
darbuotojus, migrantus ir pabegelius, suteikiant jiems Zaliyjy jgudZiy ir skatinant kultaring
integracijg. Jgyvendinant horizontalyjj prioritetg ,Aplinka ir kova su klimato kaita” ir jaunimo
prioritetq ,Didinti jaunimo darbo kokybe, inovacijy skatinimgq ir pripaZzinimg”, projektas siekia
pateikti novatoriskus sprendimus aplinkosaugos ir visuomenes iSSakiams spresti.

Projektas grindZiamas supratimu, kad aplinkos tvarumas ir kultdriniai mainai yra glaudZiai susije.
Jis skatina idejg, kad jaunimo jtraukimas j prasmingg, bendradarbiavimu grjstg veiklg gali spresti
aplinkosaugos problemas, kartu skatinant abipus) supratimg ir bendruomenes sanglaudg. Siekiant
Sio tikslo, projekte bus jgyvendinta edukaciniy ir dalyvaujamyjy veikly serija, jskaitant ekologinius-
kultarinius seminarus, internetinius seminarus ir iSsamaus edukacinio jrankiy rinkinio sukadrimg.

Tikslai:
1 Suteikti dalyviams praktiniy Zaliyjy jgudZiy, reikalingy spresti aplinkosaugos problemas.
2. Skatinti kultarinius mainus, siekiant skatinti abipusj supratimg ir pagarbag.
3 Suteikti jaunimo darbuotojams jgadZiy ir metodiky, kaip vadovauti jvairioms grupems.
4. Kurti ir skleisti edukacinius isteklius tvarumo tema.
5. Pletoti bendruomenes inicijuotus sprendimus vietos aplinkosaugos problemoms spresti.

Jrankiy rinkinio jrankiy sqrasas:

1 jrankis. Jvadas j bendruomenes meng taikos karimo procese
2 jrankis. Geriausia bendruomenes meno praktika.

3 jrankis. Kultdrine integracija per perdirbimg, atnaujinimg ir perdirbimg pagal senq rasiavimo
metodg.

4 jrankis. Neformalaus ugdymo metodai.

5 Jrankis. Jaunimo jgalinimas bendruomenes meno praktikoje
6 jrankis. Tvarumo ir vertinimo strategijos.
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1jrankis

Kultdrine integracija per
Tvarumo velkla




1jrankis , |

tarine integracija per tvarumo veiklg

Tradiciniy simboliy dazymas ant medziaginiy
maiseliy natdraliais dazais

Kada jj
naudoti?

Veiklos tipas

Tiksliné grupeé

]qgadziai, j
kuriuos reikia
atsizvelgti

Reikalingos
medziagos

Aprasymas

Si veikla idealiai tinka seminarams, kultdros renginiams, mokykloms ir
ekologiSkai sgmoningiems susibarimams, kuriais skatinama tvari
praktika ir mazinamas vienkartiniy plastikiniy maiseliy naudojimas

Neprisijungus vykstancios praktines dirbtuves

e Jaunimas (18-30 m.) Bendruomenes nariai Aplinkosaugos

o aktyvistal Migrantai ir vietos bendruomenes, siekiancios skatinti

o bendradarbiavimg aplinkosaugos srityje Ktrybiskumas, tvarumo

o suvokimas, ekologiski rankdarbiai, kulttros vertinimas, komandinis
darbas

¢ Karybiskumas

e Sgmoningumas tvarumo srityje

e Aplinkai draugiskas karimas

e Kultarinio paveldo ir jvairoves vertinimas

o Komandinis darbas

o Paprasti medvilniniai arba lininiai maiseliai;

o NatOralts dazai; Jvairiy dydZiy teptukai;

o Trafaretai arba tradiciniy simboliy Sablonai;

« Vanduo ir maisymo indai;

 Apsaugines pirstines ir prijuostes (nebating, bet
rekomenduojama).

Si veikla jtraukia dalyvius j ekologi$kg amata, naudojant nataralius daZus
tradiciniams  simboliams ant  daugkartinio naudojimo  medzZiaginiy
maiSeliy nupiesti. Ji skatina aplinkosauginj sgmoningumg mazinant

plastiko naudojimg ir skatina vertinti kulttros paveldg per mening raiskq.

SRR Co-funded by
. the European Union
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1 Kultdrine integracija per tvarumo veiklg n
jrankis

Kaip jj 1 PasiruoSimas: paruoskite tapybos vietq apsauginémis dangomis ir prijuostes

naudoti? dalyviams. Paruoskite medziaginj krepsj, nattralius dazus, teptukus, trafaretus,
piestukg, maskavimo juostq ir vandenj. 2 Pasirinkite savo dizaing: pasirinkite
norimus naudoti kultarinius simbolius (pvz, blogg akj, tulpiy motyvus, mandaly
rastus, keturlapius dobilus, veliavos spalvas, kultdrinius maisto produktus ar
prieskoniy simbolius). 3. Pieskite arba naudokite trafaretq: nubraiZykite dizaing
tiesiai ant krepsSio arba naudokite trafaretq, kad baty tikslu. 4. Tinkamai paruoskite
kreps): j krep§j jdekite tvirtg pavirSiy arba kartong, kad tapybos plotas baty lygus
5 Sumaisykite ir isSbandykite daZus: iSbandykite spalvas ant nedidelio audinio
gabalelio, kad pamatytumete, kaip jos atroda 6. Pradekite tapyti: pradekite nuo
mazy detaliy ir pereikite prie didesniy ploty, sluoksniuodami pagal poreikj. 7.
Leiskite iSdzitti: leiskite dazams isdzidti kelias valandas, kad jie neissitepty. 8
UZfiksuokite daZus: iSlyginkite iSvirkScigjg puse ir padarykite dizaing ilgalaikiu. 9
Pridekite paskutinius strichus: Jei norite, patobulinkite savo dizaing papildomomis
detalemis, paryskinimais ar blizquciais. 10. Pristatlymas ir diskusija: Paraginkite
dalyvius pasidalinti savo dizainais ir aptarti nattraliy dazikliy naudojimo bei
plastiko atlieky mazinimo poveikj aplinkai ir kultarai.

Patarimai « Detalems ir Seseliavimo efektams naudokite skirtingo dydzio teptukus. Atsargiai
besimoka « sluoksniuokite spalvas, kad sukurtumete ryskius dizainus. 1stirkite jvairius
ntiesiems o kultarinius simbolius ir jy reikSmes. Bukite kantras - natdralts dazai gali atroduti
o Sviesesni, kai suslape, ir tamseti, kai dZitsta
. . Vietos kultaros ir aplinkosaugos organizacijos Internetiniai nataraliy dazy
1stekliai .

dazymo techniky vadovai Knygos apie tradicinius simbolius ir jy reikSmes

* Bendruomenes grupes, orientuotos j tvary amatininkavimg

SRR Co-funded by
L the European Union
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1jrankis Kultdrine integracija per tvarumo veiklg

Vertinimas

Klausimai

1 Koks pagrindinis natdraliy daZikliy naudojimo vietoj sintetiniy privalumas? a)
Juos pigiau pagaminti b) Jie netoksiski ir draugiski aplinkai c) Jie greitiau
iSblunka spalvas d) uos lengviau masiskai gaminti

2 Kuo pranasesnis medziaginiy maiseliy naudojimas vietoj
plastikiniy? a) Jie tarnauja ilgiau ir yra daugkartinio naudojimo b) Jie
brangesni ¢) Juos sunku nesiotis d) Jy negalima papuosti

3 Kodel Sioje veikloje svarbu mokuytis apie tradicinius simbolius? a) Tai
padeda Zmonems susieti save su savo kultarinemis Saknimis ir istorija b)
Del to maiSelis tampa sunkesnis c) Del to daZai ilgiau iSsilaiko d) Tai
padidina gamybos sgnaudas

4 Koks yra paprastas badas paskatinti daugiau Zmoniy naudoti nattralius
dazus? a) Sintetiniy dazikliy reklamavimas kaip geresnés alternatyvos b)
Informacijos laikymas paslaptyje c) Seminary organizavimas ir Ziniy apie
ekologiskq dazymgq dalijimasis d) Natdraliy dazikliy branginimas

5. Kodel kai kurios kultaros tradiciniame mene naudoja specifinius
simbolius? a) Siekiant apsaugoti audinj nuo pazeidimy b) Kad
audinys baty sunkesnis ¢) Kad padidety daikto verte d) Kad
pasakoty istorijas ir perteikty jsitikinimus

Atsakymai:
b 2a3a4c5d

SRR Co-funded by
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1jrankis Kultarine integracija per tvarumo veiklg n

Diskusijy klausimai

1 Kaip mazi ekologiski veiksmai, pavyzdziui, daugkartinio naudojimo maiseliy naudojimas,
gali prisidéti prie didesniy aplinkos poky¢iai?

MaZi veiksmai sumuojasi, kai dalyvauja daug zmoniy. Jei kiekvienas Zmogus plastikinius
maiSelius pakeisty daugkartinio naudojimo maiseliais, baty galima iSvengti milijony plastikiniy
maiseliy patekimo j sqvartynus ir vandenynus. Sis mastysenos pokytis skatina didesnius
gyvenimo bado pokycius, pavyzdziui, atlieky mazinimg ir tvariy produkty pasirinkima.

2 Kokiais kitais karybiskais badais Zmonés gali perdirbti senus ar nenaudotus audinius,
uzuot juos iSmete?

Senus audinius galima paversti medZiaginiais krepsiais, pagalveliy uzvalkalais, lovatiesemis,
perdirbtais drabuZziais ar net valymo skudureliais. Tekstiles gaminiy pakartotinis panaudojimas
pailgina jy gyvavimo ciklg ir sumazina tekstiles atlieky kiekj.
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2 jrankis

Kultd
[alka
prakt

Ine Integracija
Nt eKkologiskas
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2 jrankis |

tarine integracija taikant ekologiskas praktikas n

Bendruomenés medziy sodinimo diena

Kada jj
naudoti?

Veiklos
tipas

Tiksliné grupé
lgudziai, j
kuriuos

reikia
atsizvelgti

Reikalingos
medziagos

Aprasymas

Aplinkosaugos sgmoningumo renginiai, tvarumo iniciatyvos arba
bendruomenes jtraukimo programos.

Neprisijungus prie interneto,
praktine veikla lauke

Jaunimas (18-30 m.). Migrantai ir vietos
bendruomenes nariai. Aplinkosaugos
savanoriai.

« Aplinkosaugine atsakomybe
» komandinis darbas tvarumas
o ekosistemy atkadrimas.

Medziy sodinukai, kastuvai,
pirstines, laistytuvai,

* kompostas / organines trgSos,
o Zymekliai medziy

identifikavimui.

Dalyviai susirenka sodinti medZius tam skirtoje vietoje, taip skatindami aplinkos
tvarumg Ir bendruomenes jsitraukima. Si veikla skating komandinj darbg, kartu
prisidedant prie vietos biologines jvairoves ir anglies dioksido ismetimo
maZinimo pastangy.



2 jrankis |

Kaip jj
naudoti?

Patarimai
besimoka
ntiesiems

1stekliai

tariné integracija taikant ekologiskas praktikas n

1 Jvadas: Aptarkite medziy svarbq aplinkai, jskaitant anglies dioksido absorbcijg,
biologing jvairove ir miesto vesinimg. 2 Pasirinkite tinkamas medziy rasis:
Pasirinkite vietinj arba klimatui nekenksmingg med;, kuris palaiko vieting biologing
Jvairove. 3. Raskite tinkamg vietq: ]sitikinkite, kad vietoveje yra pakankamai erdves,
saules Sviesos ir tinkamy dirvoZemio sqlygy. 4. Paruoskite dirvg: Pasalinkite
piktZoles, supurenkite dirvq ir, jei reikia, jberkite komposta 5. 1skaskite tinkamg
duobe: Duobe padarykite dvigubai platesne uz sakny gumulg, bet ne gilesne uz
Saknis 6. Atsargiai pasodinkite medj: Padekite medj taip kad Sakny kaklelis baty
viename lyguje su Zeme 7. UZpildykite duobe dirvoZemiu: Svelniai suspauskite dirvg
aplink Saknis, kad pasalintumete oro kisenes. 8 Gausiai laistykite: 1Skart po
pasodinimo gausiai palaistykite, kad Saknys geriau jsitvirtinty. 9. Mulciuokite: Aplink
pagrindg paskleiskite mul¢ia, kad islaikytumeéte dregme ir neaugty piktzoles 10. ki
reikia, jtvirtinkite kuolus: Jei medis jaunas arba yra vejuotoje vietoje, naudokite kuolus
kaip atramg. 11 Veikla: Dalyviai dirba grupése, kad sodinty medzius ir juos
pazenklinty. 12 Stebeéti ir priziareti: requliariai laistyti, saugoti nuo kenkejy ir
uztikrinti sveikg augima. 13 Apmastymai: aptarti ilgalaikj medZiy sodinimo poveik; ir
kaip asmenys gali prisideéti prie misky atsodinimo pastangy.

Rinkites vietines medZiy rasis, tinkamas vietos klimatui.

Skatinkite komandinj darbg, paskirstydami skirtingus vaidmenis (kasimas,
sodinimas, laistymas, Zymejimas).

Akcentuokite tinkamq medZiy priezidrg, kad jie ilgai islikty.

Vietos miskininkystés departamentai arba aplinkosaugos NVO, teikiancios
paaukotus sodinukus.

Internetiniai vadovai apie geriausig medziy sodinimo praktikg.

G,
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2 jrankis Kultarine integracija taikant ekologiskas praklikas

Vertinimas

Klausimai

1 Kodel medZiy sodinimas yra svarbus aplinkai? a) Tai
didina visuotinj atSilimg b) MedZiai sugeria anglies
dioksidg ir tiekia dequonj c) MedZiai sausina dirvoZem;
ir daro jj nederlingg d) Tai mazina biologine jvairove

2 Kuris i$ Siy Zingsniy yra pagrindinis sodinant med;j? a) Sodinuko
pasodinimas pavirSiuje neiskasant duobes b) MedZio laistymas tik vieng
kartg po pasodinimo ¢} Duobes iSkasimas, sodinuko pasodinimas,
uzpylimas Zememis ir palaistymas d) Lapy nurovimas pries sodinimg

3 Koks geriausias budas uZtikrinti, kad kq tik pasodintas medis
iSqyventy? a) Requliariai jj laistyti ir apsaugoti nuo ekstremaliy oro
sqlygy b) Palikti jam augti nataraliai be jokios prieziaros ¢) Daznai
nupjauti Sakas d) Pasalinti, jei jis auga per greitai

4 Kuris i$ $iy yra medziy aplinkosauginis privalumas? a Jie
aprapina deguonimi ir gerina oro kokybe b) Jie padidina triukSmo
tar$g c) Jie mazina dirvoZemio derlingumg d) Jie Sildo org

5 Kaip bendruomeneés gali paremti medziy sodinimo
inicistyvas? a) Dalyvaudamos vietiniuose medziy sodinimo
renginiuose b) Nukirsdamos senus medZius, kad atsirasty
vietos c) Vengdamos bet kokios medziy prieziaros d) Vietoj
tikry medziy naudodamos plastikinius

Atsakymai:1b| 2 c| 3. a
|4.a]5 a

SRR Co-funded by
ERRREN (hhe European Union
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2 !mnkls Kultarine integracija taikant ekologiSkas praktikas n

Diskusijy klausimai

1klausimas: Kaip medZiy sodinimas gali padeti bendruomenems tapti sgmoningesnéms ir
atsakingesnems aplinkai?

Atsakymas: Medziy sodinimas didina informuotumg apie gamtos ir tvarumo svarbg. Kai Zmones
aktyviai sodina medzius, jie uZzmezga gilesnj rysj su aplinka ir labiau suvokia savo ekologinj
povelk]. Sis sgmoningumas daznai apima ir kitus ekologiskus elgesio modelius, tokius kaip atlieky
maZzinimas, vandens taupymas ir vietos biologines jvairovés apsauga

2 klausimas: Kokiais budais dalyvavimas bendruomenes medziy sodinimo renginiuose padeda
Zmonems jaustis labiau susijusiems su visuomene?

Atsakymas: MedZiy sodinimas skatina socialine jtrauktj, suburiant Zmones bendram tikslui. Tai
skatina komandinj darbg, bendravimg ir pasiekimy jausmg, padedant asmenims - ypac naujokams,
jaunimui ar marginalizuotoms grupems - jaustis vertinamiems ir integruotiems j bendruomeng.
llgalaikis medZiy buvimas taip pat primena jy indelj, stiprina jy rys; su vieta ir jos Zmoneémis.

ARl Co-funded by
- the European Union
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3 jrankis
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3 Irankis Kultarine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg 17

Medziaqy transformacijos stotis

Kada ]! Si- veikla idealiai tinka bendruomenes stiprinimo renginiams, aplinkosaugos
Sgmoningumo programoms, jaunimo lyderystes seminarams ar mokykly ekologinems
iniciatyvoms. Ji gali bati naudojama jvairiose aplinkose, kuriose aiskinamas atlieky
perdirbimas (angl. up-dowrish, upperfusing), perdirbimas (angl. down-dowrish) ir
skatinamas karybinis darbas, siekiant esamus produktus paversti naujais.

naudoti?

Veiklos Veikla patalpose, neprisijungus
tipas
Tiksline Jaunimas (13-30 mety) Bendruomeniy lyderiai ir aktyvistai Mokykly ar universitety
studentai Migrantai ir vietos bendruomenes, siekiancios skatinti bendradarbiavimg

grupé aplinkosaugos srityje
]qﬂdiidi ! « Karybiskumas ir inovacijos
kuriuos « Aplinkos suvokimas Problemy
reikia . Sprendimas Kultdrinis

v . . Ssqmoningumas ir empatija
dtSIZVEIqh . Bendradarbiavimas ir komandinis

darbas

Reikalingos Plastikiniai buteliai, kartonas, seni kompaktiniai diskai, virvele, klijai, Zymekliai,

medziagos kultariniai piesiniai
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3 jrankis

Kulttrine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg

Medziagy transformacijos stotis

Aprasymas

Kaip jj
naudoti?

Patarim
ai
besimok
antiesie
ms

Vaizdo
jrasai

Dalyviai kuria naujus daiktus i$ perdirbty medZiagy, pavyzdziui, piestuky
laikiklius ar dekoratyvinius elementus. Sios priemones tikslas — jkvepti
karybiskumag, perdirbant atliekas j funkcionalius daiktus Tuo paciu metu
dalyviai skatinami jtraukti etninius ar kultdrinius modelius ir elementus,
skatinant geresnj skirtingy kultary supratimg ir empatijg joms. Jie gali
karybiskai naudoti elementus i$ savo kultaros ar kity kultary.

Zinqsnidi:

1 Jvadas: Aptarkite perdirbimo koncepcijg ir jos naudg aplinkai.

2. Dizainas: Dalyviai apmasto savo idejas ir jas eskizuoja.

3. Karimas: Dalyviams skirkite 45-60 minuciy savo daiktams sukurti.
4 Pristatymas: Kiekvienas dalyvis pasidalija savo Kariniu su grupe

« Mastykite netradiciskai - bukite karybingi, kaip perdirbate medziagas.
Senas daiktas gali tureti visiskai naujg funkcijg! Eksperimentuokite su

« kultariniais elementais - pabandykite jtraukti skirtingy kultary rastus,
simbolius ar medZiagas, kad jasy dizainas baty unikalus. 1Smintingai

« rinkites medZiagas - rinkdamiesi medziagas savo projektui, atsizvelkite |
Jy patvarumg, tekstarg ir perdirbimo galimybes. Dirbkite kartu — dalinkites

« idejomis, gaukite atsiliepimy ir bakite atviri komandiniam darbui. Kiti gali
pamatyti galimybiy, kuriy jas neapsvarstete!

Perdirbta vaza: https:;//wwwyoutubecom/watch?v=ENqGOIg3BGE
,Pasidaryk pats” ideja: https://wwwyoutubecom/watch?v=Ak7MHE XShGc
39 karybingi stikliniy indeliy ir buteliy perdirbimo pavyzdziai:
https://wwwyoutubecom/watch?v=lc WuRyFNjho 18 iSradingy skardiniy
perdirbimo idejy: Siuksles paversti lobiu: https://wwwyoutubecom/watch?
v=7gAQZBSGNKA
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5 !rdnkIS Kultarine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg

Rekomendacijos apie jrankj:

Papildomi Saltiniai ,YouTube” vaizdo jrase:
Antrinis perdirbimas: i$ Siuksliy tampa lobiais | Pasaulines aplinkos dienos specialus
leidimas |, Channel NewsAsia Connect” https://wwwyoutubecom/watch?v=rd7qP9F dTal

,YouTube" vaizdo jrasas:

21 stebinantis budas perdirbti senus plastikinius
gaminius https://wwwyoutubecom/watch?
v=rEagfA-1InM

Dokumentinis filmas:
1S Siuksliy j lobj - istorija apie perdirbimq
https:/ /wwwyoutubecom/watch?v=M2Hb8UFt5NQ

Zurnalo straipsnis ., Sustonmagazine™ Kuo skiriasi perdirbimas, perdirbimas pagal pakeitimg
(angl. upperfusing) ir perdirbimas pagal pakeitimg (angl. downfusing]?
https://sustonmagazinecom/2024/02/21/ whats-the-difference-between-recydling-upcydling-
perdirbimas Zemyn /
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3 rankis Kultdrine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg

Vertinimas

Klausimai:

1 Kas yra perdirbimas? a) Atlieky pavertimas
lygiavertemis medziagomis b) Atlieky pavertimas
vertingesnémis  medZiagomis ¢J MedZiagy
skaidymas j Zalisvas d) MedZiagy iSmetimas
nepanaudaojant jy pakartotinai

2 Kuris i$ $iy pavyzdZiy yra perdirbimo j maZesne kaing pavyzdys? a
Kedes gamyba i$ seny mediniy padekly b) Plastikiniy buteliy
pavertimas meno kariniais c) Popieriaus smulkinimas, siekiant
pagaminti Zemesnes kokybes popieriaus gaminius d) Daugkartinio
naudojimo maiselio gamyba iS marskineliy

3 Kurios i Siy medZiagy daZniausiai perdirbamos?
a) Maisto atliekos b) Plastikiniai buteliai ¢) Seni
drabuZiai d) SudauZytas stiklas

4. ] kg daugiausia demesio skiriama perdirbime? a)
MedZiagy pavertimas menu b) MedZiagy
perdirbimas kuriant naujus produktus ¢) MedZiagy
iSmetimas d) Seny medZiagy panaudojimas
dekoravimui

5. Kaip atlieky perdirbimas gali padeti skatinti
tvarumag? a) Gaminant naujas medZiagas nuo nulio b)
Pakartotinai panaudojant senas medZiagas naujiems
produktams kurti ¢) Naudojant tik ekologiskus
produktus d] Tinkamai utilizuojant senas medziagas

Atsakymai:1 b |2 c|3. b
|4.b]5b
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5 !rdnkIS Kultarine integracija per perdirbimg, antrinj ir antrinj perdirbimg n

Diskusijy klausimai

1 Klausimai

Ar kada nors sukareéte kq nors naudodami perdirbimo metodq? Kokius produktus baty galima
pagaminti derinant kultdros paveldg su perdirbimo technologijomis?

Derinant kultdros paveldg su perdirbimu, galima sukurti tokius gaminius kaip dekoratyviniai daiktai
su tradiciniais rastais, papuosalai is perdirbty medZiagy arba baldai, kuriuose jkanyti kultdros
simboliai ir meistriskumo technikos. Sie gaminiai ne tik skatina tvarumg, bet ir Svencia kultarinj
tapatuma.

2 klausimai

Ar esate susidire su tradiciniais ar vietiniais medziagy perdirbimo metodais? Kaip jie
atrodo, palyginti su Siuolaikinémis tvarumo pastangomis?

Taip, daugelyje kultary vis dar taikomi tradiciniai medziagy perdirbimo metodai, pavyzdzZiui, is
perdirbty augaliniy pluodty pinti krepSiai arba drabuZiy gamyba i€ seny audiniy. Sie metodai
daZnai pabréZia iSradingumq ir minimaly atlieky kiekj, panasiai kaip ir Siuolaikines tvarumo
pastangos. Taciau tradicines praktikos paprastai yra labiau lokalizuotos, o Siuolaikinés tvarumo
pastangos apima platesnes technologijas ir pasaulinj sgmoningumg, daznai daugiausia demesio
skiriant pramoninio masto perdirbimui ir antriniam panaudojimui. Abu metodai siekia sumazinti
atlieky kiekj ir skatinti tvary gyvenimo bada.
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4 jrankis ,

arine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas a

Kasdienio energijos suvartojimo
stebéjimas ir mazinimas

Kada jj
naudoti?

Veiklos
tipas

Tiksliné grupé

]qudziai, j
kuriuos
reikia
atsizvelgti

Reikalingos
medziagos
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Si veikla tinka aplinkosauginio Svietimo programoms, tvarumo seminarams,
mokykly projektams ir jaunimo lyderystes mokymams, skirtiems energijos
taupymui. Ji puikiai tinka tiek klaseje, tiek bendruomenes aplinkoje

Viduje, neprisijungus
arba prisijungus

o Jaunimas (13-30 mety) Bendruomeniy lyderiai ir aktyvistai Mokykly
e ar universitety studentai Migrantai ir vietos bendruomenes,
« siekiancios skatinti bendradarbiavimg aplinkosaugos srityje Energijos
« vartojimo suvokimas Pagrindiniai  skaic¢iavimo jgadZiai Kritinis
mastymas ir problemy sprendimas Tvarus sprendimy priemimas

« Energijos suvartojimo suvokimas

« Pagrindiniai skai¢iavimo jgadZiai

« Kritinis mgstymas ir problemy sprendimo gebgjimai
« Tvariy sprendimy priemimas

« Energijos suvartojimo lentele (Zr nuorodg Zemiau):
https://drivegooglecom/file/d/139m31Wdqtp9lIW XmBsH5tcsyTFI8 Xlig/vie w?
usp=drive_link Rasiklis arba piestukas Paprasta skaitiuokle (jei reikia)
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4 !rdnkIS Kultdrine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas

Kasdienio energijos suvartojimo stebéjimas ir mazinimas

Aprd§t;mds Sios veiklos tikslas - padeti jauniems dalyviams suprasti, kur ir kaip jie naudoja
energijg kasdieniame gyvenime Stebédami ir skai¢iuodami energijos suvartojimg
jprastoms veikloms, dalyviai jgis jZvalgy, kaip nedideli pokyciai gali lemti tvaresn;
energijos vartojimag.

Kaip jj « Pristatykite lentele: Pateikite kiekvienam dalyviui energijos suvartojimo lentele.
naudoti? . Sigje lenteleje pateikiamos jprastos  kasdienes veiklos (pvz. telefono
naudojimas, prausimasis duse, Sviesy jjungimas) ir jy vidutines energijos
suvartojimo vertes (kWh arba kitu paprastu vienetu, kad bdty lengviau
apskaiciuoti). Energijos suvartojimo stebejimas: Paprasykite dalyviy uZpildyti
« lentele, nurodant, kiek karty jie atlieka kiekvieng veiklg per jprastg savaite.
« Energijos suvartojimo apskaitiavimas: UZpildZius lentele, padeékite dalyviams
apskaiciuoti, kiek energijos jie sunaudoja kiekvienai veiklai. Naudokite paprastq
« formule: Sunaudota energija (kWh) = Sugaistas laikas (valandomis) x Energijos
« suvartojimas per valandg (kWh). PavyzdZiui, jei dalyvis telefonu naudojasi 2
valandas per dieng ir sunaudoja 0,05 kWh per valandg, bendros energijos
« sgnaudos telefonui baty: 2 valandos x 0,05 kWh = 0,10 kWh. Rezultaty perZitra:
Atlike skaiCiavimus, aptarkite su grupe bendrg per dieng suvartojamos energijos
o kiekj. Paprasykite jy apmastuti, kaip nedideli pokyciai (pvz, Sviesy iSjungimas,
ekrano laiko sumazinimas) galety sumazinti jy energijos suvartojimag.

i
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% Irankis Kultarine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas

Rekomendacijos apie jrankj:

Patarimai, o Atkreipkite demes; j maZzus kasdienius jprotius—iie gali sukaupti reikSmingqg energijos kiekj
kaip taupymas. Skai¢iuodami energijos suvartojimg, naudokite realius
« Jvertinimus; tobulumas nebadtinas. Pagalvokite, kuo energijos vartojimas
skiriasi skirtingose kultdrose ir kokias tvarias praktikas galite pritaikyti.
« Pasidalykite savo iSvadomis su Seima ir draugais, kad paskatintumete
platesnius energijos taupymo jprocius.

1stekliai Informaciné medziaga: 25 patarimai, kaip taupyti energijq
https://energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Publikation/Kampagne-
Energijos kaita / skrajute-energijos-kaitos-energijos-taupymo-patarimai-It.pdf?
__blob=publicationFile&v=7

Informaciné medzZiage: trumpi patarimai, kaip taupyti energijg
https://energysavingtrust.orquk/hub/quick-tips-to-save-enerqy/

,YouTube" vaizdo jrasas: Taupykite energijg, iSsaugokite planetq: paprasti namy pakeitimai
https://wwwuyoutubecom/watch?v=4zg84GQTOfY

,YouTube" vaizdo jrasas: pasauliné energijos paklausa
https://wwwiyoutubecom/watch?v=-RSrvigvAmY

Stebéjimo diagrama

https://drivegooglecom/file/d/139m31WdgtpS1lW X mBsH5tcsyTFI8 X lig/view?
usp=vairo_nuoroda
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% jrankis Kultarine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas

Vertinimas

Viktorinos klausimai

1 Kuri i$ Siy veikly namuose sunaudoja daugiausia energijos? a)
Mobiliojo telefono jkrovimas b) Televizoriaus Zidrejimas 1valandg c)
Elektrines orkaités naudojimas 1valandg d) LED lemputés jjungimas
5 valandas

2 Kuris i$ Siy prietaisy sunaudoja maZiausiai energijos? a)
Saldytuvas b) Skalbimo magina c) Nesiojamas kompiuteris
d) Oro kondicionierius

3. Kuo naudinga naudoti LED lemputes vietoj tradiciniy lempuciy? a) Jos
sunaudoja daugiau energjijos b) Jos tarnauja ilgiau ir naudoja Maziau energijos
c) Jos Sildo kambarius d) Jos yra tik vienos spalvos

5. Kurie i$ Siy veiksmy gali padeti taupyti energijg? a) DrabuZiy
skalbimas Saltame, o ne karstame vandenyje b) édldqtuvo dureliy
palikimas atidaryty, kol svarstote, kg valgyti ¢) Stalinio kompiuterio
naudojimas vietoj nesiojamojo kompiuterio d) Sildymo Jjungimas,
kai langai atidaryti

5. Kuris prietaisas namuose paprastai sunaudoja daugiausia
energijos? a) Skrudintuvas b) Plauky dZiovintuvas cJ
Saldytuvas d) Mikrobangy krosnele

Atsakymai: 1 c| 2. c| 3. b
|4.a5.¢c
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% jrankis Kultarine integracija taupant energijg ir taikant energijos taupymo praktikas

Diskusijy klausimai

1 Klausimai

Kokie mazi, paprasti jprociai gali padéti taupyti energijo namuose?

1Seidami i$ kambario isjunkite Sviesas, atjunkite nenaudojamus prietaisus nuo elektros tinklo, naudokite energijg
taupancias lemputes, skalbkite drabuZius Saltame vandenyje ir ribokite Sildymo bei oro kondicionavimo naudojimg.

2 klausimai
Kokie yra kultariniai energijos vartojimo jpro€iy skirtumai?

Kai kuriose kultarose energijos taupymas teikiamas pirmenybe teikiant tokiems jpro¢iams
kaip drabuZiy dZiovinimas ore, 0 ne dziovykliy naudojimas, minimalus Sildymo naudojimas
arba vieSojo transporto, o ne asmeninio automobilio naudojimas. Priesingai, kituose
regionuose energijos suvartojimas gali bati didesnis del gyvenimo bado skirtumy,
infrastruktdros ar klimato poreikiy.
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5 jrankis |

tarine integracija per Zaliyjy jgudziy ugdymag 29

Ekologinio valymo akcija: bendruomenés
atlieky surinkimas ir tvarumo suvokimas

Kada jj
naudoti?

Veiklos
tipas

Tiksliné grupé

]qudziai, j
kuriuos
reikia
atsizvelgti

Reikalingos
medziagos

Si veikla idealiai tinka bendruomenes stiprinimo  renginiams,  aplinkosaugos
S@MOoNINGUMO programoms, jaunimo lyderystes seminarams ar mokykly ekologinems
iniciatyvoms. Ji puikiai tinka tiek miesto, tiek kaimo vietovese, kur atlieky tvarkymas yra
iSSukis arba kur reikia skatinti tvary mastyma.

Neprisijungus (grupine veikla
lauke)

o Jaunimas (13-30 mety) Bendruomeniy lyderiai ir aktyvistai Mokykly ar

» universitety studentai Migrantai ir vietos bendruomenes, siekiancios
skatinti aplinkosauginj bendradarbiavimg Komandinis darbas ir lyderyste
Atsakomybe uz aplinkg Problemy sprendimas ir kritinis mgstymas
Tarpkultaring komunikacija Praktiniai ekologiski jgudziai (atlieky
rasiavimas, sgmoningumas del perdirbimo)

* Komandinis darbas ir lyderystes gebgjimai

* Atsakomybe uZ aplinkg

* Problemy sprendimo gebejimai ir kritinis mgstymas

o Tarpkultarine komunikacija

o Praktiniai Zaligji jgudZiai (atlieky rasiavimas, upcycling sgmoningumas)

* Perdirbami $iuk&liy maisai (skirtingy spalvy atlieky ragiavimui). Znyples arba
e griebtuvai saugiam atlieky surinkimui. Ekologiski Zenklai (siekiant didinti

« informuotumgq apie perdirbimg). Lenteles arba mobilieji jrenginiai radiniams

. dokumentuoti. Apdovanojimai (paZymejimai arba maZos ekologiskos dovaneles
uZ dalyvavimg).

B Co-funded by
the European Union
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5 rankis Kultarine integracija per Zaliyjy jgadziy ugdymg m

Ekologinio valymo akcija: bendruomenés
atlieky surinkimas ir tvarumo suvokimas

Aprdéqmds Si veikla apjungia praktine aplinkosaugos veiklg su bendruomenes jsitraukimu,
organizugjant atlieky surinkimo renginj viesojoje erdvéje (pvz, parkuose upiy
pakrantese, gatvese). Dalyviai ne tik sutvarkys teritorijg, bet ir analizuos rasty atlieky
rasis, aptars perdirbimo ir atlieky mazinimo strategijas bei apmqstys kultarinius
pozidrius j aplinkos tvaruma.

Kaip ij 1 Jvadas ir instruktaZas (15 min.)
naudoti? « Paaiskinkite veiklos tikslq ir aplinkos Svaros palaikymo svarbg.
Paskirstykite komandas ir isdalinkite ekologiskas medZiagas
* Pateikite saugos reikalavimus ir atlieky rasiavimo instrukcijas.

2 Sutvarkymas ir dokumentavimas (45-60 min)

o Komandos renka atliekas tam skirtose zonose, atskirdamos perdirbamas atliekas nuo bendry atlieky.
Dalyviai dokumentuoja rasty atlieky rasis (plastikas, metalas, organines atliekos ir kt.).

3 Apmgstymai ir diskusija (30 min)

« Suburkite grupe ir aptarkite iSvadas

« Palyginkite skirtingy Saliy kultarinj poziarj j atliekas ir perdirbima.

* Skatinkite dalyvius pasidalyti ekologiskais jprociais iS savo aplinkos
4 Karybine informavimo kampanija (neprivaloma)

Paprasykite dalyviy sukurti plakatus, trumpus vaizdo jrasus ar jrasus socialiniuose tinkluose, kad skleisty
informacijg apie atlieky mazinimg ir tvaruma.

Patarim o Laikykités saugos priemoniy — mavekite pirstines ir venkite pavojingy atlieky.
ai « Dirbkite komandaje ir skatinkite bendradarbiavimg. Aptarkite atlieky poveikj
besimok * ekosisternoms ir vietos bendruomeneéms. Pagalvokite apie karybiskus
antiesie * sprendimus - kg galima pakartotinai panaudoti, perdirbti ar kitaip panaudoti?
ms * Pasidalykite savo kultarinemis perspektyvomis - kaip jasy bendruomene

tvarkosi su atliekomis?

SRR Co-funded by
ERRREN (hhe European Union
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5 irankis yiqine integracija per Zaliyly jgadziy ugdymg

Rekomendacijos apie jrankj:

o UNESCO: Svietimas tvariam vystymuisi — pateikia sistemas ir geriausiq praktikg, kaip integruoti tvarumo
ugdymg. https://enunescaorg/themes/education-sustainable-development , Zero Waste Europe” -
atlieky tvarkymo, Ziedinés ekonomikos ir visuomeniniy iniciatyvy vadovai. https://zerowasteeuropeeu/

 Pasaulines tvarkymosi dienos ataskaitos - atvejy analizes ir poveikio ataskaitos is ankstesniy
pasauliniy tvarkymosi judejimy. https:;//wwwworldcleanupday.org/resources Aplinkosauginis Svietimas

 mokyklose (EPA) - JAV Aplinkos apsaugos agentaros priemoniy rinkinys, skirtas integruoti atlieky
mazinimo Svietima. https://wwwepagov/education

Vaizdo jrasai ir dokumentiniai filmai

o Daikly istorija - jtraukiantis animacinis paaiskinimas apie vartotojiSkumg ir atliekas.
https://wwwyoutubecom/watch?v=9GorgroiggM Pasaulines tvarkymosi dienos vaizdo jrasas -

« pasaulinio atlieky surinkimo judejimy poveikio apzvalga. https://wwwyoutubecom/watch?
v=BLpVF _81frw Nulinio atlieky gyvenimo budo TED kalba - praktiniai Zingsniai asmeniniy atlieky
maZinimui. https;//wwwuoutubecom/watch?v=pF72px2R3Hg Ziedine ekonomika: permastant pazangg -

e trumpas paaiskinimas, kaip Ziedine ekonomika gali padeti sumazinti atliekas
https://wwwyoutubecom/watch?v=zCRKvDyyHmI Perdirbimo mity sugriovimas - daZniausiai

« pasitaikantiy perdirbimo klaidingy nuomoniy analize. https://wwwyoutubecom/watch?
v=cg04WkN8B04

Interaktyvis jrankiai ir istekliai

e TED-Ed"ir UNEP ,Earth School” - nemokami kursai apie tvarumg ir aplinkosaugos veiksmus.
https://edtedcom/earth-school , The Plastic free Challenge” - Zaidimo principu pagrjstas

o pozidris j atlieky mazinima. https://plasticfreeecochallengeorg/ ,Google Earth” laiko
matavimas - vizualizugja aplinkos pokycius laikui begant.

o https://earthenginegooglecom/timelapse/ T SDG mokymosi platforma = nemokami kursai
apie tvaraus vystymosi temas. https://sdgacademy.org/
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5 irankis yiqine integracija per Zaliyly jgadziy ugdymg

Vertinimas

Viktorina po veiklos: atlieky tvarkymas ir tvarumas

1 Kiek atlieky vidutiniSkai susidaro visame pasaulyje kiekvieng dieng? a) Apie 1 milijonas tony b) Apie 5 milijonai
tony c) Apie 10 milijony tony d) Daugiau nei 15 milijony tony B4 Teisingas atsakymas: d) Daugiou nei 15 milijony
tony 2 Kai kuriose kulttrose atlieky rasiavimas yra privaloma praktika, o kitose - retai vykdomas Kokia yra viena
i$ pagrindiniy kliaciy, trukdanciy visame pasaulyje priimti tinkamq atlieky rasiavimg? a) Pilie¢iy susidomejimo
stoka b) Dideleés iSlaidos ir infrastruktaros trakumas kai kuriuose regionuose ¢ Jau egzistuoja universali
perdirbimo sistema, kuri tinka visoms kultaroms d) Sgvartynai yra tvaresnis sprendimas nei atlieky rasiavimas
Teisingas atsakymas: b) Dideles iSlaidos ir infrastruktaros trakumas kai kuriuose regionuose 3. Kai kurios
tradicinés ar ¢iabuviy bendruomeneés jau seniai praktikavo tvary atlieky tvarkymg dar prie$ jdiegiant Siuolaikines
perdirbimo sistemas. Kuris i$ $iy pavyzdZiy yra to pavyzdys? a) Kai kuriose Azijos kultarose banany lapy
naudojimas vietoj plastikiniy lek$¢iy b) Organiniy atlieky iSmetimas j vandens telkinius Zuvy populiacijoms tresti
c) Atlieky eksportas j kitas Salis perdirbti d) Atlieky deginimas damy pagrindu veikiantioms vabzdZius
atbaidancioms priemonéms gaminti B4 Teisingas atsakymas: a) Kai kuriose Azijos kultdrose banany lapy
naudojimas vietoj plastikiniy lek$ciy 4. Kuri i$ Siy medziagy NERA perdirbama? a) Stiklas b) Plastikiniai buteliai
c) Maisto atliekos d) Popierius £4 Teisingas atsakymas: c) Maisto atliekos 5. Jei noretumete sumazinti savo
asmeninj atlieky pedsakg nuo Siandien, koks baty praktiSkiausias pirmas Zingsnis, kurj galétumete Zengti? o
Atlikti atlieky audita, kad suprastumete, kiek ir kokiy atlieky gaminate b) Laukti, kol jmones ir vyriausybes
joyvendins grieZtesne atlieky tvarkymo politikg ) 1Smesti maZiau SiukSliy, bet nekeisti vartojimo jprociy d) Pirkti
daugiau plastikiniy daikty, kad veliau juos perdirbtumete B4 Teisingas atsakymas: a) Atlikti atlieky auditg, kad
suprastumete, kiek ir kokiy atlieky gaminate
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5 irankis yiqine integracija per Zaliyly jgadziy ugdymg

Diskusijy klausimai

1 Klausimai

Kaip skirtingos kultarinés tradicijos veikia atlieky tvarkymo jprocius? Ar yra
tradiciniy atlieky mazinimo metody, naudojamy jasy Salyje ir kuriuos baty galima
pritaikyti visame pasaulyje?

Kokius produktus baty galima pagaminti derinant kultGros paveldg su perdirbimo technologijomis?

2 klausimai

Ekologinis nerimas (stresas, kurj sukelia susirdpinimas dél aplinkosaugos) auga
tarp jauny Zmoniy visame pasaulyje. Ar manote, kad informavimo kampanijy
pakanka pokyciams paskatinti, ar vyriausybés ir pramoneés sakeos turi zengti
didesnius zZingsnius? Kaip gali padeéti kultariniai ir visuomeniniai judéjimai?

Nors informavimo kampanijos padeda Sviesti Zmones apie aplinkosaugos problemas, jos daznai
nesukelia didelio masto sisteminiy pokyciy, nebent baty imtasi politikos ir vykdomi jmoniy
veiksmai. Vyriausybeés privalo uZztikrinti grieztesnius atlieky tvarkymo reglamentus, o pramones
jmones turi taikyti tvarios gamybos praktikg, kad sumazinty Zalg aplinkai. Tuo paciu metu
visuomeniniai judejimai ir kultdrines iniciatyvos, tokios kaip vietos tvarkymo akcijos,
bendruomenes vadovaujamos perdirbimo programos ir ekologiskos tradicines praktikos, gali daruti
spaudimg sprendimus priimantiems asmenims ir skatinti elgesio pokycius visuomenes lygmeniu.
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b jrankis

Kultdrine integracija
naudojant
MINIMIZavimg




6 jrankis | .

arine integracija naudojant minimizavimg

Nulinés atliekos jvairiose kultdrose

Kada

naudoti?

Veiklos
tipas

Tiksliné
grupe

]qadziai, j
kuriuos
reikia
atsizvelgti

Reikalingos
medziagos

Bendruomenes jtraukimo programos
Tarpkultdriniai renginiai Aplinkosaugos
Sgmoningumo ugdymo seminarai Jaunimo
stovyklos ir mokykly tvarumo projektai

Neprisijungus (praktine grupine veikla su
diskusija)

Jaunimas (15-30 mety) Bendruomeniy lyderiai Migrantai
ir vietos gyventojai, bendradarbiaujantys tvarumo srityje

Aplinkosauginis  sgmoningumas ir tvarus vartojimas
Tarpkultdring  komunikacija ir  komandinis  darbas
Karybiskumas perdirbant ir mazinant atliekas Problemy
sprendimas ir kritinis mgstymas

Daugkartinio naudojimo arba perdirbtos medziagos pristatymams (pvz,
kartonas, audinio atraiZos, popierius). ZJmeinoi, rasikliai ir lipnas lapeliai
minciy lietui ir grupinéms diskusijoms. Spausdinti arba skaitmeniniai
kultariniy atlieky mazinimo praktikos pavyzdziai (nebatina). Daugkartinio
naudaojimo arba perdirbti daiktai, kuriuos dalyviai gali parodyti arba
pademonstruoti (pvz, medZiaginiai pirkiniy maiseliai, stikliniai indai,
pakartotinai panaudoti indai). Kompostuojamos arba biologiSkai skaidzZios
medZiagos praktinei veiklai (jei yra kompostavimo demonstracija). Projektorius
arba apverciama lenta grupiniams pristatymams (jei yra). Pagalbine medZiaga
arba prieiga prie interneto kultaros tyrimams (jei renginys leidZia).
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6 jrankis Kultdriné integracija naudojant minimizavimg

Nulinés atliekos jvairiose kultdrose

Aprdéumds Dalyviai nagrines, kaip skirtingos kultaros praktikuoja atlieky mazinimg, ir pritaikys
Sias idejas, kad sumazinty savo atlieky gamybq. Jie dirbs maZose grupese, kiekvienai is
jy bus priskirta skirtinga kultarine tradicija, susijusi su atlieky mazinimu (pvz., japony
,mottainai” filosofija, Vidurzemio jaros regiono nulinés atliekos turgas, vietines
kompostavimo technikos). Kiekviena grupe svarstys, kaip pritaikyti Sias praktikas
Siuolaikiniame gyvenime, ir parengs interaktyvy pristatymgq arba prakting demonstracija.

Kaip jj ]vadas ir grupés formavimas (15 min.)
naudoti? » Trumpai aptarkite, kaip skirtingose kultarose maZinamas atlieky kiekis.
. Suskirstykite dalyvius ] maZas grupes ir kiekvienai paskirkite skirtingg kultariniy atlieky
mazinimo metodg (galite pateikti pavyzdziy arba leisti jiems atlikti tyrimg).

Kultdros tyrimai ir minéiy lietus (30 min.)
o Grupeés aptaria joms paskirtg atlieky maZinimo praktika.
. Jie tyringja, kaip tai galima pritaikyti Siuolaikiniame gyvenime, ir sukuria interaktyvy
pristatymo badq (plakatg, demonstracijg, trumpg siuZetq, vaizdo jrasq ir kt).

Pristatymas ir praktiné demonstracija (30 min.)

« Kiekviena grupe pristato savo iSvadas didesnei grupei patraukliu formatu (pvz,
pademonstruodama  daugkartinio  naudojimo  pakuociy  alternatyvas,
demonstruodama perdirbimo metodus).

. Dalyviai aptaria, kokias praktikas galety pritaikyti savo gyvenime

Apmgstymai ir diskusija (15 min.)

« Paklauskite: Ko suZinojote apie atlieky mazinimg is skirtingy kultary?

. Aptarkite: kurj i$ Siy metody baty lengviausia integructi j kasdienj gyvenimg?

. Skatinkite: Dalyvius dalintis asmeninemis istorijomis ar kultdrinemis praktikomis,
susijusiomis su tvarumu.

Kultariniy atlieky mazinimo praktikos pavyzdziai
« Japonija - Mottainai (atlieky vengimo ir iStekliy vertinimo filosofija). Turkija -
o daugkartinio naudojimo medZiaginiai maiseliai ir ,pazar filesi” kultdra vietoj
« plastikiniy maiseliy. VidurZzemio jaros regionas - nulings atliekos tkininky
. (urgas ir pirkimas dideliais kiekiais. Vietiniy bendruomenes - nataralds
. kompostavimo metodai, naudojant maisto atliekas. Siaures Salys - devety
prekiy kultara ir drabuziy taisymo kavines

Patarimai « Pagalvokite, kaip Sie tradiciniai metodai gali bati pritaikyti Siuolaikingje miesto aplinkoje
besimokantie . T . v . S y .
siems « Palyginkite atlieky mazinimo jprocius su savo kultdrine aplinka.

« Raskite vieng asmeninj pokytj, kurj galite atlikti, kad sumazintumete atliekas
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6 jrankis Kultdriné integracija naudojant minimizavimg

Rekomendacijos apie jrankj:

Straipsniai ir ataskaitos:

e UNEP - tvarus vartojimas ir gamyba https://wwwuneporg/explore-
topics/resource-efficiency Nulines atliekos miestai - atvejy

e analizeés i$ viso pasaulio https://zerowastecitieseu/ Japonijos
Mottainai koncepcija: kultarinis pozidris j atlieky mazinimg

o https://wwwnippon.com/en/views/b07507/ Ziedine ekonomika ir
tradicines Zinios

« https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/cities/overview
Kultaros vertybiy vaidmuo mazinant atliekas

e https://wwwmdpi.com/journal/sustainability

Vaizdo jrasai ir dokumentiniai filmai:

o Daikly istorija (,YouTube”, 21 min.)

https://wwwyoutubecom/watch?v=9GorgroiggM
« Kaip Japonijai pavyksta perdirbti 80 % plastiko atlieky (,YouTube”, T min] https://wwwyoutubecom/watch?
v=IKyblybZAnU Kaip Ciabuviy Zinios gali padeti iSgelbeéti planetg (TED kalba, 1 min.)
thsﬁ‘vvwwtedtow#tarksfhmﬂuu—mrbrdmnmqmous _knowledge_meets_science_to_help_the_planet
* 7iedines ekonomikos paaigkinimas (,YouTube’, 8 min.) https://wwwyoutubecom/watch?v=zCRKvDyyHmI
18Svaistytal Maisto Svaistymo istorija (dokumentinis filmas, 20177 m, 85 min.)
https://wwwamazon.com/WASTED-Story-Food-Anthony-Bourdain/dp/B07658RI6P
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6 jrankis Kultarine integracija naudojant minimizavimg

Vertinimas

Viktorina po veiklos: atlieky mazinimas

1 Kas yra 4R principas atlieky tvarkyme? a) Sumazinti, Perdirbti, Atmesti, Perdaryti b) Atmesti, Sumazinti,
Pakartotinai naudoti, Perdirbti ¢) Taisyti, Pakartotinai naudoti, Perdirbti, Sumazinti d) Pakeisti, Perdirbti,
Pagalinti, Pakartotinai naudoti B4 Teisingas atsakymas: b) Atsisakyti, Sumazinti, Pakartotinai naudoti,
Perdirbti 2 Kodel atlieky kiekio mazinimas yra efektyvesnis nei vien tik perdirbimas? a) Perdirbimui vis
tiek reikia energjijos ir iStekliy, o kiekio mazinimas apskritai apsaugo nuo atlieky susidarymo b)
Perdirbimas nepadeda mazinti Zalos aplinkai ) Atlieky kiekio mazinimas iSsivysciusiose Salyse neveikia
d) Perdirbimas visada yra geresnis nei bet kokia atlieky mazZinimo forma B4 Teisingas atsakymas: a)
Perdirbimui vis tiek reikia energijos ir istekliy, o kiekio maZinimas apskritai apsaugo nuo atlieky
susidarymo

3 Kokj procentq pasauliniy atlieky baty galima sumazinti taikant geresnes atlieky mazinimo praktikas? a)
10 % b) 25 % c) 50 % d) 75 % 4 Teisingas atsakymas: ¢) 50 % 4. Kuris i$ Siy bady yra veiksmingiausias
miestams sumaZinti sqvartyny atlieky kiekj? a) GrieZty perdirbimo ir kompostavimo programy
joyvendinimas b) Sqvartyny teritorijy iSpletimas, kad tilpty daugiau atlieky c) Atlieky iSveZimas j kitas
Salis Salinimui d) Visy formy atlieky gamybos uZdraudimas B4 Teisingas atsakymas: a) GrieZty
perdirbimo ir kompostavimo programy jgyvendinimas 5. Tki 2050 m. pasauline atlieky gamyba, palyginti
su dabartiniu lygiu, turety padideti keliais procentais? a) 10 % b) 30 % c) 50 % d) 70 % B4 Teisingas
atsakymas: d) 70 %

‘I‘ -"%w" Foalr
- \':VJ%\.. O A Cﬂd(:'f?r’ DA Jimarerss ::I:‘::mpefx Unian
2 u ,]' HTA

: ‘ ;

e -



6 jrankis Kultdriné integracija naudojant minimizavimg

Diskusijy klausimai

1 Klausimai
Kokie yra didZiausi asmeniniai issakiai praktikuojant atlieky mazinimgq ir kaip
asmenys gali juos jveikti?

Asmeniniu lygmeniu daugelis Zmoniy sunkiai mazina atlieky kiekj del tokiy veiksniy kaip ribota
prieiga prie tvariy produkty, didesneé ekologisky alternatyvy kaina ir jsiSaknije patogumo jprociai (pvz,
vienkartinio naudojimo plastiko naudojimas). Kultariniai ir ekonominiai skirtumai taip pat vaiding
svarby vaidmenj, nes kai kurios visuomenes skatina sgmoningg atlieky tvarkymg, o kitos teikia
pirmenybe greitam vartojimui. Si diskusija padeda dalyviams nustatyti konkrecius issakius, su kuriais
jie susiduria, ir ieskoti realiy, praktiniy sprendimy, pavyzdziui, atlikti nedidelius vartojimo pokycius,
rasti vietines tvarumo iniciatyvas arba remti jmones, kurios teikia pirmenybe atlieky mazinimui.

2 klausimai

Kaip vyriausybés ir pramonés Sakos gali prisiimti atsakomybe uz atlieky
mazinimg, uzuot uzkrove nastq vartotojams?

Nors asmenys daznai skatinami mazinti atlieky kiekj, vyriausybes ir pramones Sakos yra
atsakingos uz didZigjq dalj atlieky susidarymo del netvarios praktikos, tokios kaip per didelis
pakavimas, planuojamas nusidévejimas ir Ziedines ekonomikos palitikos trakumas. éioje
diskusijoje nagrinejami badai, kaip perkelti atsakomybe jgyvendinant grieztesnius reglamentus,
jmoniy atlieky maZinimo strategijas ir skatinimo programas, kurios skatina jmones kurti tvarius
produktus. Dalyviai gali aptarti, kaip visuomenes spaudimas, visuomenes aktyvizmas ir politikos
pokyciai gali paskatinti sisteminj atlieky mazinimg, neapsiribojant individualiais veiksmais.
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EKO-kultarinis | Jrankiy rinkinys

Sekite naujienas!

Palaikykite rys; ir gaukite daugiau istekliy bei atnaujinimy

Noredami suZinoti apie basimas iniciatyvas,

apsilankykite masy svetaingje https://ecoculturaleu/




