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Tworcy:

Eco-Cultural Toolkit zostat opracowany w ramach projektu Eco-Cultural
Warsztaty: Budowanie zréwnowazone] przysztosci

Projekt i Wspéttwoércy:

Nazwa projektu: Eco-Cultural Warsztaty: Budowanie zréwnowazonej przysztosci
Numer projektu: 2024-1-DE04-KA210-40U-000254285

Data publikacji: 01 Kwietnia 2025

Partnerzy i Wspéttwércy:

BALTURKA [Asociacija Baltic Turkish Culture Academy])
balturka@gmail.com

Academy Verein far Bildungsberatung e.V.
Info@academy-ev.de

DUNAJ (DUNAJ INSTYTUT DIALOGU)
info@dialoginstytut pl

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Niniejszy dokument odzwierciedla jedynie stanowisko autora, a
Komisja nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych
w nim informacji.
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Zasltrzezenie Prawne

Podziekowania niniejszy zestaw narzedzi zostat opracowany w ramach projektu
Partnerstwa na matq skale Erasmus+ ,Eco-Cultural Warsztaty: Budowanie
zrownowazonej przysztosci’, finansowaneqo przez Komisje Europejskg w ramach
umowy o dofinansowanie nr 2024-1-DE04-KA210-Y0U-000254285.

Projekt trwa 15 miesiecy, a niniejsza publikacja zostata wydana 01 kwietnia 2025 r.
Realizacja teqo projektu byta mozliwa dzieki wspdélnym wysitkom naszych partneroéw:

o BALTURKA (LT)
o Academy Verein fir Bildungsberatung e.V. (DE)
« DUNAJ (PL]

Szczegdlne podziekowania dla oséb pracujacych z mtodziezq i facylitatoréw, ktorzy
whnies$li swojg kreatywnos¢, historie i perspektywy na kazdym etapie tworzenia tego
zestawu narzedzi.

Zastrzezenie prawne

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla
tresci, ktére odzwierciedlajqg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie moze zosta¢
pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.

Prawa autorskie

Niniejsza licencja zezwala uzytkownikom na rozpowszechnianie, remiksowanie,
adaptowanie i tworzenie na bazie materiatu w dowolnym medium lub formacie
wytgcznie do celéw niekomercyjnych, pod warunkiem podania oryginalnego zrédta.
Wszelkie adaptacje muszq by¢ udostepniane na tych samych warunkach licencyjnych.
W przypadku korzystania z tre$ci niniejszej publikacji lub jej adaptacji prosimy o
zamieszczenie nastepujgceqo oswiadczenia:

.Niniejsza tres¢ zostata opracowana z wykorzystaniem
materiatéw z projektu Eco-Cultural (Numer projektu:
2024-1-DE04-KA210-Y0U-000254285.).”

Wszystkie grafiki wykorzystane w niniejszej publikacji
sq wolne od praw autorskich i pochodzg z serwisu Canva.
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About the Project

Projekt Eco-Cultural Workshops: Building a Sustainable Future Together jest czescig Partnerstw
na matq skale Erasmus+ KAZI0 w sektorze mtodziezy. Jego celem jest wzmocnienie pozydi
0s6b pracujgcych z mtodziezg, migrantéw i uchodzcéw poprzez wyposazenie ich w zielone
umiejetnosci I wspieranie integracji kulturowe). Poprzez realizace priorytetu horyzontalnego
,Srodowisko i walka ze zmiang klimatu” oraz priorytetu w sektorze mtodziezy ,Podnoszenie
jakoscl, innowacyjnosci i uznawania pracy z mtodziezq”, projekt dgzy do zapewnienia
Innowacyjnych rozwigzan dla wyzwan $rodowiskowych i spotecznych.

Projekt opiera sige na przekonaniu, ze zréwnowazenie srodowiskowe i wymiana kulturowa sq
ze sobg gteboko powigzane. Promuje on ideg, ze angazowanie mtodziezy w znaczgce,
wspolne dziatania moze rozwigzywac problemy s$rodowiskowe, jednoczeénie wspierajgc
wzajemne zrozumienie | spojnos¢ spoteczng. Aby to osiggng¢, w ramach projektu zrealizowana
zostanie seria dziatan edukacyjnych | partycypacynych, w tym warsztaty eko-kulturowe,
webinary oraz stworzenie kompleksowego zestawu narzedzi edukacyjnych.

Cele:

1 Wyposazenie uczestnikow w praktyczne zielone umiejetnosci w celu sprostania
wyzwaniom $rodowiskowym.

2. Utatwianie wymiany kulturowej w celu promowania wzajemnego zrozumienia i szacunku.

3. Wzmocnienie pozygji 0s6b pracujgcych z mtodziezq poprzez narzedzia i metodologie do
prowadzenia réznorodnych grup.

4 Tworzenie i rozpowszechnianie zasobéw edukacyjnych na temat zréwnowazonego
rozwaju.

5. Opracowywanie rozwigzan lokalnych probleméw $rodowiskowych opartych na
spotecznosci.

Lista narzedzi w zestawie:

Narzedzie 1 Wprowadzenie do sztuki spotecznosciowe] w budowaniu pokoju
Narzedzie 2 Dobre praktyki w sztuce spotecznosciowey

Narzedzie 3 Integracja kulturowa poprzez recykling, upcykling, downcykling
Narzedzie 4 Podejscia w edukagji pozaformalngj

Narzedzie 5 Wzmacnianie pozydi mtodziezy w praktykach sztuki spotec
Narzedzie 6 Strategie zréwnowazonego rozwoju i ewaluadji
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Nde@lee 1 Integracja kulturowa poprzez dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju

Malowanie tradycyjnych symboli na torbach
materiatowych przy uzyciu naturalnych barwnikow

Kiedy go
uzywac?

Rodzqj

aktywnosci

Grupa
docelowa

Umiejetnosci,

ktdrych
dotyczy

Potrzebne
materiaty

Opis

Ta aktywnosc jest idealna dla warsztatow, wydarzen kulturalnych,
szkat | spotkan ekologicznych, ktére promujg zrownowazone praktyki i
ograniczajg stosowanie jednorazowych toreb plastikowych.

Warsztaty praktyczne offline

e Mtodziez (18-30 lat)

Cztonkowie spotecznosci

o Aktywisci ekologiczni

e Spotecznosci migrantéw i lokalne spotecznosci dgzgce do
promowania wspotpracy w zakresie ochrony $rodowiska

Kreatywnos¢, $wiadomos¢ zrownowazonego rozwoju
ekologiczne rzemiosto,

docenianie kultury,

e praca zespotowa

e Proste bawetniane lub Iniane torby

o Naturalne barwniki

o Pedzle o réznych rozmiarach

e Szablony lub wzory tradycyjnych symboli

e Woda i pojemniki do mieszania

e Rekawiczki ochronne i fartuchy (opcjonalne, ale zalecane)

Zgjecia te angazujg uczestnikbw w  ekologiczne rekodzieto
polegajgce na malowaniu tradycynych  symboli  na  torbach
wielokrotnego uzytku przy uzyciu naturalnych barwnikéw. Promujg
one $wiadomosc¢ ekologiczng poprzez ograniczenie zuzycia plastiku
| zachecajg do doceniania dziedzictwa kulturowego poprzez
ekspresje artystyczna.

@ Acade:?ﬁﬂ 3. e



Ndrzedzie 1 Integracja kulturowa poprzez dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwaoju n

1 Przygotowanie:
I~ Przygotu) miejsce do malowania, pokrywajqc je ochronnymi materiatami, i przygotyj
korzystac? fartuchy dla uczestnikow. Przygotuyj torbe, naturalne farby, pedzle, szablony, otowek, tasme
maskujgcg | wode.
2 Wybierz swéj projekt:
Wybierz symbole kulturowe, ktére chcesz wykorzysta¢ (np. zte oko, motywy tulipanow,
wzory mandali, czterolistna koniczyna, kolory flag, potrawy kulturowe Iub symbole
przypraw).
3. Narysuj lub uzyj szablonu:
Naszkicyj projekt bezposrednio na torbie lub uzyj szablonu, aby uzyska¢ wiekszqg precyzje.
4. Prawidtowe ustawienie torby:
Umies¢ w torbie twardg powierzchnie lub karton, aby uzyska¢ gtadkg powierzchnig do
malowania.
5. Wymieszaj i przetestuj farby:
Wyprébuyj kolory na matym kawatku materiatu, aby sprawdzi¢, jak wygladajq.
6. Rozpocznij malowanie:
Zacznij od drobnych szczegotow, a nastepnie przejdz do wiekszych obszarow, naktadgjgc
kolejne warstwy w razie potrzeby.
7. Pozostaw do wyschniecia:
Pozostaw farbe do wyschnigcia na kilka godzin, aby zapobiec rozmazywaniu sie.
8. Utrwal farbe:
Utrwal wzdr, prasujgc go od tylnej strony.
9. Dodaqj ostatnie szlify:
Wzboga¢ wzor dodatkowymi detalami, akcentami lub brokatem, jesli chcesz
10. Prezentacja i dyskusje:
Zachet uczestnikéw do podzielenia sie swoimi projektami | przedyskutowania wptywu
stosowania naturalnych barwnikéw i ograniczania ilosci odpadow z tworzyw sztucznych
na srodowisko 1 kulture,

Jak z niego

o Uzywagj pedzli o roznych rozmiarach, aby uzyskac efekty szczegdtowosci |
cieniowania.

« Starannie naktada] warstwy koloréw, aby stworzy¢ zywe projekty.

e Pozngj rézne symbole kulturowe i ich znaczenie.

e Bqdz cierpliwy — naturalne barwniki mogg wydawac sie jasniejsze, gdy sg mokre, a
po wyschnieciu ciemnigja.

Wskazowki
dla os6b
uczqgcych sie

» Lokalne organizagje kulturalne i ekologiczne

 Internetowe przewodniki dotyczqgce technik malowania naturalnymi barwnikami
o Ksigzki poswigcone tradycyjnym symbolom i ich znaczeniu

o Grupy spoteczne zgjmujgce sig zréwnowazonym rzemiostem

Zasoby
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Ndrzedzie 1 Integracja kulturowa poprzez dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwaoju n

Ocena
Pytania

1 Jaka jest gtéwna zaleta stosowania barwnikéw naturalnych zamiast syntetycznych?
a) Sqg tansze w produkgji.

b) Sq nietoksyczne i przyjazne dla $rodowiska

c) Sprawigjg, ze kolory szybciej blaknag.

d) Sq tatwiejsze do masowej produkgji

2 Jakie sq zalety uzywania toreb materiatowych zamiast plastikowych?
a) Sg trwalsze i nadgjg sie do ponownego uzycia

b) Sq drozsze.

c) Trudno je przenosic.

d) Nie mozna ich ozdabiac

3. Dlaczeqo poznanie tradycyjnych symboli jest wazne w tej aktywnosci?
a) Pomaga ludziom potgczyé sie z ich kulturowymi korzeniami i historig.
b) Sprawig, ze torba jest ciezsza

c) Sprawia, ze barwnik utrzymuje sie dtuzej

d) Zwieksza koszty produkgji.

4. Jaki jest prosty spos6b, aby zacheci¢ wiecej oséb do stosowania naturalnych barwnikow?
a) Promowanie barwnikéw syntetycznych jako lepszej alternatywuy.

b) Utrzymywanie informacji w tajemnicy.

c) Organizowanie warsztatow i dzielenie sie wiedzg na temat barwienia przyjaznego dla
srodowiska.

d) Podnoszenie cen barwnikéw naturalnych.

5. Dlaczego niektore kultury uzywajq okreslonych symboli w sztuce tradycyjnej?
a) Aby chroni¢ tkanine przed uszkodzeniem.

b) Aby zwiekszy¢ gramature tkaniny.

c) Aby podnieé¢ warto$¢ przedmiotu.

d) Aby opowiadac historie i przedstawia¢ przekonania.

Odpowiedzi:
b 28 3a 4c 5d
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Ndrzgdzie 1 Integracja kulturowa poprzez dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju n

Pytania do Dyskus;ji

1 W jaki sposdb drobne dziatania proekologiczne, takie jak uzywanie toreb wielokrotnego
uzytku, mogq przyczyni¢ sie do wiekszych zmian srodowiskowych?

Mate dziatania majg znaczenie, gdy bierze w nich udziat wiele osob. Jesli kazdy zastgpi
plastikowe torby torbami wielokrotnego uzytku, mozna zapobiec przedostawaniu sig milionow
plastikowych toreb na wysypiska $mieci i do oceandw. Ta zmiana sposobu myslenia zacheca
do wigkszych zmian stylu zycia, tekich jak ograniczanie ilosci odpadéw | wybieranie
produktow zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwaju.

2 Jakie inne kreatywne sposoby mozna wykorzystaé, aby nada¢ stare lub nieuzywane
tkaniny nowe przeznaczenie zamiast je wyrzucac?

Stare tkaniny mozna przerobi¢ na torby na zakupy, poszewki na poduszki, patchworkowe
kotdry, ubrania z recyklingu, @ nawet szmatki do czyszczenia. Nadanie tkaninom nowego
przeznaczenia przedtuza ich cykl zycia i zmnigjsza ilo$¢ odpadow tekstylnych.
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Narzedzie 2

Integracja kulturowa
poprzez praklyki
przyjazne dla srodowiska




Ndrzedzie 2 Integracja kulturowa poprzez praktyki przyjazne dla $rodowiska

Dzien sadzenia drzew przez spotecznos¢ lokalng

Kiedy go
uzywac?

Rodzqj
aktywnosci

Grupa
docelowa

Umiejetnosc
i, ktérych
dotyczy

Potrzebne
materiaty

Opis

Wydarzenia zwigzane ze $wiadomoscig ekologiczng, inigatywy na rzecz
zréwnowazonego rozwoju lub programy zaangazowania spotecznego.

Offline, praktyczne zajecia na $wiezym powietrzu.

Mtodzi ludzie (18-30 lat)
Migranci i cztonkowie lokalne] spotecznosci
Wolontariusze zajmujgcy sie ochrong $rodowiska.

o Odpowiedzialnos$¢ za $rodowisko naturalne
e praca zespotowa

e zZrownowazony rozwgj

o odbudowa ekosystemow.

e Sadzonki drzew

e topaly

e Rekawiczki

o Konewki

« Kompost/nawdz organiczny

e /naczniki do identyfikaqi drzew.

Uczestnicy spotykajg sie, aby sadzi¢ drzewa w wyznaczonym miejscu, promujgc
zréwnowazony rozwoj $rodowiska I zaangazowanie spotecznosci. Dziatanie to
sprzyja pracy zespotowe], przyczynigjgc sie jednoczesnie do lokalney
réznorodnoséci biologicznej | redukgji emisji dwutlenku wegla.



Ndrzgdzie 2 Integracja kulturowa poprzez praktyki przyjazne dla $rodowiska n

Jak z niego
korzystac?

Wskazdowki
dla oséb
uczqcych sie

Zasoby

1 Wprowadzenie:

Omoéw znaczenie drzew dla $rodowiska, w tym pochtanianie dwutlenku wegla,
réznorodnosc¢ biologiczng i chtodzenie miast.

2. Wybierz odpowiedni gatunek drzewae:

Wybierz drzewo rodzime lub przyjazne dla klimatu, ktére wspiera lokalng réznorodnosc
biologiczna.

3. Znajdz odpowiedniq lokalizacje:

Upewni) sig, ze obszar ma wuystarczaigcqg ilos$¢ migjsca, $wiatta stonecznego |
odpowiednie warunki glebowe.

4. Przygqotuj glebe:

Usun chwasty, spulchnij glebe 1 w razie potrzeby doda) kompost.

5. Wykop odpowiedni dotek:

Wuykop dotek dwa razy szerszy niz bryta korzeniowa, ale nie gtebszy niz korzenie.

6. Ostroznie umies$¢ drzewo:

Ustaw drzewo tak, aby szyjka korzeniowa znajdowata sig na poziomie gruntu.

7. Wypetnij dotek ziemig:

Delikatnie ubij ziemig wokdt korzeni, aby usung¢ pecherzyki powietrza.

8. Doktadnie podlej:

Tuz po posadzeniu podlej obficie, aby pomac korzeniom sig zakorzenic,

9. Roztéz $cidtke:

Roztoz sciotke wokot podstawy, aby zatrzymac wilgo¢ i zapobiec wzrostowi chwastow.
10. W razie potrzeby uzyj palikéw:

Uzyj palikéw jako podpory, jesli drzewo jest mtode lub znajduje sie w wietrznym miejscu.
1l Zadanie:

Uczestnicy pracujg w grupach, sadzqgc drzewa i 0znaczgjgc je.

12 Monitorowanie i pielegnacje:

Reqularnie podlewq drzewa, chron je przed szkodnikami i zapewnij im zdrowy wzrost.

13. Refleksja:

Omow dtugoterminowy wptyw sadzenia drzew | spos6b, w jaki poszczegolne osoby
mogq przyczynic sie do dziatan zwigzanych z ponownym zalesianiem.

o Wuybierz rodzime gatunki drzew dostosowane do lokalnego klimatu.

Zachecaj do pracy zespotowej, przydzielajgc rézne zadania (kopanie, sadzenie,

podlewanie, znakowanie).

o Podkresla) znaczenie wtasciwe] pielegnagji drzew, aby zapewni¢ ich dtugotrwate
przetrwanie.

 Lokalne departamenty lesnictwa lub organizacje pozarzgdowe zgjmujgce sie ochrong
srodowiska w celu uzyskania darowizn w postaci sadzonek drzew.
« Internetowe przewodniki dotyczgce ngjlepszych praktyk w zakresie sadzenia drzew.

i".}tx e Pl R
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Ndrzedzie 2 Integracja kulturowa poprzez praktyki przyjazne dla $rodowiska

Ocena

Pytania

1 Dlaczeqo sadzenie drzew jest wazne dla $srodowiska?

a) Przyczynia sie do globalnego ocieplenia.

b) Drzewa pochtaniajg dwutlenek wegla i dostarczajg tlen.
c) Drzewa powodujg wysychanie gleby i jej wyjatowienie.
d) Zmniejsza réznorodnos¢ biologiczng.

2 Ktory z ponizszych krokéw jest kluczowy podczas sadzenia drzewa?
a) Umieszczenie sadzonki na powierzchni bez kopania dotka

b) Podlanie drzewka tylko raz po posadzeniu

c) Wykopanie dotka, umieszczenie sadzonki, przykrycie ziemiq i podlanie.
d) Zerwanie lisci przed posadzeniem

3. Jaki jest najlepszy sposéb, aby zapewni¢ przetrwanie nowo posadzonego drzewa?
a) Reqularne podlewanie i ochrona przed ekstremalnymi warunkami pogodowymi.

b) Pozostawienie rosliny do naturalneqo wzrostu bez zadnej pielegnagji.

c) Czeste przycinanie gatezi.

d) Usuniecie rosliny, jesli rosnie zbyt szybko.

4. Ktore z ponizszych stanowi korzys¢ dla srodowiska wynikajgcq z obecnosci drzew?
a) Dostarczajg tlen i poprawigjg jakos$¢ powietrza,

b) Zwigkszajg zanieczyszczenie hatasem

c) Zmniejszajg zyznos¢ gleby.

d) Podwyzszajg temperature powietrza

5. W jaki sposéb spotecznosci mogq wspieraé inicjatywy zwigzane z sadzeniem drzew?
a) Poprzez udziat w lokalnych akgjach sadzenia drzew

b) Poprzez wycinanie starych drzew, aby uzyska¢ wiecej migjsca

c) Poprzez unikanie wszelkich zabiegéw pielegnacyjnych drzew

d) Poprzez stosowanie plastikowych drzew zamiast prawdziwych

Odpowiedzi:
1bl2cl3al4al5a
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Ndrzedzie 2 Integracja kulturowa poprzez praktyki przyjazne dla $rodowiska n

Pytania do Dyskusji

Pytanie W jaki sposdb sadzenie drzew moze poméc spotecznosciom sta¢ sie bardziej
$wiadomymi i odpowiedzialnymi ekologicznie?

Odpowiedz: Sadzenie drzew zwigksza $wiadomos$¢ na temal znaczenia przyrody |
zréownowazonego rozwoju. Kiedy ludzie aktywnie angazujg sie w sadzenie drzew, rozwijajg
gtebszq wiez ze $rodowiskiem | stajg sie bardziej $wiadomi swojego wptywu na ekologie.
Swiadomos¢ ta czesto rozcigga sie na inne ekologiczne zachowania, takie jak ograniczanie
Ilosci odpaddw, oszczedzanie wody i ochrona lokalnej bioréznorodnosci.

Pytanie 2: W jaki sposéb udziat w spotecznych akcjach sadzenia drzew pomaga osobom czu¢
sie bardziej zwigzanymi ze spoteczenstwem?

Odpowiedz: Sadzenie drzew sprzyja integragji spotecznej, poniewaz tqczy ludzi w dgzeniu do
wspolnego celu. Zacheca do pracy zespotowej, komunikagji i poczucia spetnienia, pomagajgc
poszczegolnym osobom - zwtaszcza nowoprzybytym, mtodym ludziom lub grupom
marginalizowanym - poczu¢ sig docenionymi i zintegrowanymi ze spotecznoscig. Dtugotrwata
obecno$¢ drzew przypomina réwniez o ich wktadzie, wzmacnigjgc wiez z miejscem | jego
mieszkancami.
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Integracja kulturowa
poprzez recykling,
upcykling 1 downcykling




Ndrzedzie 3 Integracja kulturowa poprzez recykling, upcykling i downcykling

Stacja transformacji materiatow

Kiedy go
uzywac?

Rodzqj
aktywnosci

Grupa
docelowa

Umiejetnosci,
ktorych
dotyczy

Potrzebne
materiaty

To ¢wiczenie idealnie nadaje sie do wydarzen integracyjnych, programow
podnoszgcych $wiadomosc ekologiczng, warsztatéw dla mtodych lideréw lub
szkolnych inigatyw ekologicznych. Mozna je wykorzysta¢ w réznych sytuacjach,
w ktérych trzeba wuyjasni¢ pojecia upcyklingu, recyklingu i downcyklingu oraz
zacheci¢ do kreatywnej pracy nad przeksztatceniem istniejgcych produktow w
nowe.

Zajecia w pomieszczeniach, offline

Mtodziez (13-30 lat)

Liderzy spotecznosci i aktywisci

Uczniowie szkdt | studenci

Spotecznosci migrantow i lokalne spotecznosci dgzgce do promowania
wspotpracy w zakresie ochrony $rodowiska

o Kreatywno$¢ i innowacyjnose

« Swiadomoé¢ ekologiczna

e Rozwigzywanie problemow
 Swiadomoé¢ kulturowa i empatia
o WspOtpraca i praca zespotowa

Plastikowe butelki, karton, stare ptyty CD, sznurek, klej, markery, wzory
kulturowe

Y5 Kt N ?
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Ndrzgdzie 3 Integracja kulturowa poprzez recykling, upcykling i downcykling n

Stacja transformacji materiatow

Opis

Jak z niego
korzystac?

Wskazowki
dla osdb
uczqcych sie

Filmy

Uczestnicy tworzg nowe przedmioty z materiatéw pochodzqgcych z recyklingu, takie
jak pojemniki na otowki lub elementy dekoracyjne. Celem tego narzedzia jest
pobudzanie kreatywnosci poprzez przeksztatcanie odpadéw w przedmioty uzytkowe.
Jednoczesnie uczestnicy sg zachecani do wykorzystywania wzoréw i elementow
etnicznych lub kulturowych, co sprzyja lepszemu zrozumieniu | empatii wobec réznych
kultur. Mogg oni kreatywnie wykorzystywac elementy wtasnej kultury lub innych
kultur.

Kroki:

-Wprowadzenie: 0moéw koncepgje upcyklingu i korzysci dla $rodowiska wynikajgce z
jego stosowania

2-Projektowanie: Uczestnicy przeprowadzajg burze mézgow i szkicujg swoje pomysty.
3-Tworzenie: Przeznacz 45-60 minut na wykonanie przedmiotéw przez uczestnikow.
4-Prezentaga: Kazdy uczestnik dzieli sie swoim dzietem z grupg.

o Muysél nieszablonowo - badz kreatywny w ponownym wykorzystywaniu
materiatdw. Stary przedmiot moze zyskac zupetnie nowq funkcje!

o Eksperymentyj z elementami kulturowymi - sprobuj wykorzysta¢ wzory, symbole
lub materiaty z réznych kultur, aby nada¢ swojemu projektowi niepowtarzalny
charakter.

o Madrze wybiera] materiaty — wybierajgc materiaty do swojego projektu, wez pod
uwage ich trwatose, fakture i mozliwos¢ recyklingu.

o Wspdtpracy) z innymi — dziel sie pomystami, zbiergj opinie | bgdz otwarty na prace
zespotowa. Inni mogq dostrzec mozliwosci, ktérych Ty nie wzigte$ pod uwage!

Wazon z recyklingu:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=ENqGOJg3BGE

Pomyst na majsterkowanie:
https://www.youtube.com/watch?v=Ak7MHE XShGc

39 kreatywnych pomystow na recykling szklanych pojemnikéw i butelek:
https://www.youtube.com/watch?v=lc WuRyFNjho

18 genialnych pomystéw na recykling puszek: zamier $mieci w skarbuy:
https://www.youtube com/watch?v=7gAQzBSgNKA
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Ndrzgdzie 3 Integracja kulturowa poprzez recykling, upcykling i downcykling

Zalecenia dotyczqgce narzedzie:

Dodatkowe zrddta

Film na YouTube:

Upcykling: ze $mieci w skarb | Specjalny program z okazji Swiatoweqgo Dnia Srodowiska |
Channel NewsAsia Connect

https://www.youtube.com/watch?v=rd7qP9F dTal

Film na YouTube:
21 zaskakujgcych sposobdw na recykling starych produktéw z tworzyw sztucznych
https://www.youtube.com/watch?v=rEagfA-TnM

Film dokumentalny:
0d $mieci do skarbu - historia upcyklingu
https://www.youtube com/watch?v=M2Hb8UFt5NQ

Artykut w czasopismie

Sustonmagazine: Jaka jest roznica miedzy recyklingiem, upcyklingiem i downcyklingiem?
https://sustonmagazinecom/2024/02/21/whats-the-difference-between-recycling-upcycling-
downcycling/
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Ndrzedzie 3 Integragja kulturowa poprzez recykling, upcykling i downcykling

Ocenad

Questions:

1 Czym jest upcykling?

a) Przeksztatcanie odpadéw w co$ o takiej samej wartosci,
b) Przeksztatcanie odpadow w co$ o wigkszej wartosci.

c) Rozktadanie materiatéw na surowce.

d) Wyrzucanie materiatéw bez ponownego wykorzystania.

2 Ktére z ponizszych jest przyktadem downcyklingu?

a) Wykonanie krzesta ze starych drewnianych palet.

b) Przeksztatcenie plastikowych butelek w dzieta sztuki.

c) Rozdrobnienie papieru w celu wytworzenia produktow papierniczych nizszej jakosci
d) Wykonanie torby wielokrotnego uzytku z koszulki.

3. Ktére z ponizszych materiatow sq nejczesciej poddawane recyklingowi?
a) Resztki jedzenia

b) Plastikowe butelki

c) Stare ubrania

d) Pottuczone szkto

4. Na czym przede wszystkim skupia sie recykling?

a) Przeksztatcaniu materiatéw w dzieta sztuki

b) Przetwarzaniu materiatéw w celu stworzenia nowych produktow
c¢) Wyrzucaniu materiatow

d) Wykorzystywaniu starych materiatéw do dekoragji

5. W jaki sposéb upcykling moze poméc w promowaniu zréwnowazoneqo rozwoju?
a) Tworzgc nowe materiaty od podstaw

b) Ponownie wykorzystujgc stare materiaty do tworzenia nowych produktow

) Uzywajgc wytgcznie produktéw przyjaznych dla $rodowiska

d) Wtasciwie utylizujgc stare materiaty

Odpowiedzi:
1bl2cl3bl4bl5b
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Ndrzgdzie 3 Integragja kulturowa poprzez recykling, upcykling i downcykling

Pytania do dyskus;ji

1 Pytania

Czy kiedykolwiek stworzyte$ co$ poprzez upcykling? Jakie produkty mozna by stworzyc,
t9czqc dziedzictwo kulturowe z technikami upcyklingu?

tgczqgc dziedzictwo kulturowe z upcyklingiem, mozna tworzy¢ takie produkty, jak przedmioty
dekoracyjne wykorzystujgce tradycyjne wzory, bizuteria wykonana z materiatéw pochodzgcych
z recyklingu lub meble zawierajgce symbole kulturowe i wykorzystujgce techniki rzemiesinicze.
Przedmioty te nie tylko promujg zréwnowazony rozwoj, ale takze celebrujg tozsamosc
kulturowaq.

2 Pytania

Czy spotkates sie z tradycyjnymi lub lokalnymi metodami ponownego wykorzystania
materiatéw? Jak wypada to w poréwnaniu z nowoczesnymi dziataniami na rzecz
zréwnowazonego rozwoju?

Tak, tradycyjne metody ponownego wykorzystania materiatow, takie jak stosowanie plecionych
koszy z recyklingowanych wtokien roslinnych lub tworzenie odziezy ze starych tkanin, sg
nadal praktykowane w wielu kulturach. Metody te czesto ktadg nacisk na zaradnos¢ |
minimalizacje odpaddéw, podobnie jak wspotczesne dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Jednak tradycyjne prektyki majg zazwyczaj charakter bardziej lokalny, podczas gdy
wspotczesne dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju obejmujg szerszqg technologie i
globalng $wiadomos¢, czesto koncentrujgc sie na recyklingu i upcyklingu na skale przemystowa.
Oba podejscia majg na celu zmniejszenie ilosci odpaddw | promowanie zréwnowazonego stylu
zycia
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Ndrzgdzie ‘l' Integracja kulturowa poprzez oszczedzanie energii | praktyki energooszczedne

Sledzenie i ograniczanie

dzienneqo zuzycia enerqii

Kiedy go
uzywac?

Rodzgj
aktywnosci

Grupa
docelowa

Umiejetnosci,
ktorych
dotyczy

Potrzebne
materiaty
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To zadanie nadgje sie do programoéw edukagji ekologicznej, warsztatow

‘P'f

dotyczqgcych zrownowazonego rozwoju, projektow szkolnych i szkolen dla
mtodziezy w zakresie oszczedzania energii. Sprawdzi sig zaréwno w klasie, jak
I w spotecznosci lokalnej.

W pomieszczeniach, offline lub online

M*todziez (13-30 lat)

Liderzy spotecznosci i aktywisc

Uczniowie szkdt i studenci

Spotecznosci migrantéw i lokalne spotecznosci dgzgce do promowania
wspOtpracy w zakresie ochrony $rodowiska

Swiadomos¢ zuzycia energii

Podstawowe umiejetnosci matematyczne
Krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemow
Zrownowazone podejmowanie decyzji

IWykres zuzycia energii (patrz link ponizej):
https://drive.google.com/file/d/139m31Wdqtp911W XmBsH5tcsyTFI8 Xlig/vie
w?usp=drive_link

Dtugopis lub otowek

Prosty kalkulator (w razie potrzeby])
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Ndrzgdzie ‘l' Integracja kulturowa poprzez oszczedzanie energii | praktyki energooszczedne

Sledzenie i ograniczanie dzienneqo zuzycia energii

Opis Celem tego zadania jest pomoc mtodym uczestnikom w zrozumieniu, gdzie | w
jaki sposob wykorzystujg energie w codziennym zyciu. Dzieki $ledzeniu i
obliczaniu  zuzycia energii podczas wykonywania typowych czynnosci
uczestnicy zdobedg wiedze na temat tego, jak niewielkie zmiany mogq
prowadzi¢ do bardziej zréwnowazonego wykorzystania energii.

Jak z nieqo o Przedstaw tabele:
korzystac? o Rozdg] kazdemu uczestnikowi tabele zuzycia energii. Tabela ta zawiera

typowe codzienne czynnosci (np. korzystanie z telefonu, branie prysznica,
wtqgczanie $wiatta) wraz z ich $rednim zuzyciem energii (w kWh lub innej
prostej jednostce utatwiagjgcej obliczenia).

o Sledzenie zuzycia energii

e Popro$ uczestnikéw o wypetnienie tabeli, odnotowujgc, ile razy wykonujg
kazdg czynnos¢ w typowym tygodniu.

» (Oblicz zuzycie energii:

o Po wuypetnieniu tabeli popro$ uczestnikow, aby obliczyli, ile energii
zuzywajg na kazdg czynnos¢ Uzyj prostego wzoru:

o Zuzycie energii (kWh) = czas spedzony (godziny) x zuzycie energii na
godzine (kWh).

e Na przyktad, jesli uczestnik korzysta z telefonu przez 2 godziny dziennie, a
zuzycie energii wynosi 0,05 kWh na godzine, catkowite zuzycie energii na
korzystanie z telefonu wyniesie:

e 2 godziny x 0,05 kWh = 0,0 KWh.

e Przejrzy) wyniki:

e Po obliczeniu omow z grupg catkowitg ilos¢ energii zuzyte] w ciggu dnia.
Popro$ uczestnikdw, aby zastanowili sie, w jaki sposob niewielkie zmiany
(np. wytgczanie $wiatta, ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem)
mogq obnizyc ich zuzycie energi.
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Ndrzgdzie ‘l' Integracja kulturowa poprzez oszczedzanie energii | praktyki energooszczedne

Zalecenia dotyczqgce narzedziea:

Wskazoéwki Zwracg) uwage na drobne codzienne nawyki — mogqg one przyczynic sie
dla os6b do znacznych oszczednosci energii.
uczgcych sie ° Przy obliczaniu zuzycia energii stosuj realistyczne szacunki; nie musisz
dgzyc¢ do perfekgji.
o Zastanow sig, jak rozni sig zuzycie energii w roznych kulturach i jakie
zrownowazone praktyki mozesz wprowadzic.
o Podziel sig swoimi spostrzezeniami z rodzing | przyjaciotmi, aby
zacheci¢ ich do wprowadzenia nawykow oszczedzania energi.

Zasoby Materiaty informacyjne: 25 wskazéwek dotyczgcych oszczedzania energii
https://energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Publikation/Kampagne-
Energiewechsel/flyer-energiewechsel-energiespartipps-en.pdf?
__blob=publicationfile&v=/

Materiaty informacyjne: Szybkie wskazéwki dotyczqce oszczedzania energii
https://energysavingtrust.orquk/hub/quick-tips-to-save-enerqgy/

Film na YouTube :0szczedzaj energieg, ratuj planete: proste zmiany w domu
https://www.youtube com/watch?v=4zg84GQTOfY

Film na YouTube: Globalne zapotrzebowanie na energie
https://www.youtube com/watch?v=-RSrviqvAmY

Wuykres sledzenia:
https://drivegooglecom/file/d/139m31Wdqgtp91l W XmBsH5tcsyTFI8 Xlig/view?
usp=drive_link
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Ndrzgdzie ‘l' Integracja kulturowa poprzez oszczedzanie energii | praktyki energooszczedne

Ocena

Pytania quizowe

1 Ktére z ponizszych czynnosci zuzywajq najwiecej energii w domu?
a) tadowanie telefonu komdrkowego

b) Oglgdanie telewizji przez 1godzine

c) Korzystanie z piekarnika elektrycznego przez 1godzine

d) Wtgczenie lampy LED na 5 godzin

2 Ktore z tych urzqdzen zuzywa najmniej energii?
a) Loddéwka

b) Pralka

c) Laptop

d) Klimatyzator

3. Jakie sq zalety stosowania zaréwek LED zamiast tradycyjnych zaréwek?
a) Zuzywajg wiecej energii.

b) Sq trwalsze i zuzywajg mniej energii.

c) Sprawigjg, ze pomieszczenia sq cieplejsze.

d) Sq dostepne tylko w jednym kolorze.

5. Ktére z ponizszych dziatarn mogg pomdc w oszczedzaniu energii?

a) Pranie ubran w zimnej wodzie zamiast w gorgcej

b) Pozostawianie otwartych drzwi lodéwki podczas podejmowania decyzji, co zjest
c) Korzystanie z komputera stacjonarnego zamiast laptopa

d) Pozostawianie wtgczonego ogrzewania przy otwartych oknach

5. Ktére urzqdzenie zuzywa zazwyczaj najwiecej energii w domu?
a) Toster

b) Suszarka do wtosow

c) Lodéwka

d) Kuchenka mikrofalowa

Odpowiedzi:
lcl2cl3bl4al5.c
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Ndrzgdzie ‘l' Integracja kulturowa poprzez oszczedzanie energii | praktyki energooszczedne

Pytania do dyskus;ji

1 Pytania
Jakie sq proste nawyki, ktére mogg poméc w oszczedzaniu energii w domu?

Wytgczanie $wiatta po wuyjsciu z pokoju, odtqczanie urzgdzen, gdy nie sg uzywane,
stosowanie energooszczednych zaréwek, pranie ubran w zimnej wodzie oraz ograniczanie
korzystania z ogrzewania i klimatyzagji.

2 Pytania
Jakie sq réznice kulturowe w zwyczajach zwigzanych z zuzyciem energii?

Niektdre kultury priorytetowo traktujg oszczedzanie energii poprzez takie nawyki, jak
suszenie ubran na powietrzu zamiast korzystania z suszarek, minimalne ogrzewanie lub
korzystanie z transportu publicznego zamiast samochodéw osobowych. Natomiast inne
regiony mogq charakteryzowac sig wyzszym zuzyciem energii ze wzgledu na roznice w
stylu zycia, infrastrukture lub potrzeby klimatyczne.
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ntegracja kulturowa poprzez rozwoj umiejetnosci ekologicznych

Narzedzie 5

Ekologiczna akcja sprzgtania: zbidrka
odpadow przez spotecznosc |

podnoszenie swiadomos$ci w zakresie
zrownowazonego rozwoju

Kiedy go To dziatanie jest idealne dla wydarzen budujgcych spotecznos$¢, programow

uzywac? zwigkszajgcych $wiadomosc ekologiczng, warsztatéw dla mtodych lideréw lub
szkolnych inigatyw ekologicznych. Sprawdzi sie zarowno w  $rodowisku
migjskim, jak I wiejskim, gdzie zarzqdzanie odpadami jest wyzwaniem lub gdzie
potrzebne jest promowanie zréwnowazonego sposobu myslenia.

Rodzaqj Offline (zajecia grupowe na $wiezym powietrzu)

aktywnosci

Grupd e Mtodziez [13—30 |dt]

docelowa o Liderzy spotecznosci i aktywisci

Umiejetnosci,

o Uczniowie szkdt i studenci
e Spotecznosci migrantéw i lokalne spotecznosci dgzgce do promowania
wspotpracy w zakresie ochrony $rodowiska

e Praca zespotowa | przywodztwo

ktérych  (dpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne
dotyczy e Rozwigzywanie problemow I krytyczne myslenie
o Komunikacja migdzykulturowa
o Praktyczne umiejetnosci ekologiczne (sortowanie odpadow, $wiadomos¢
upcyklingu)
Potrzebne * Rekawiczki biodegradowalne lub wielokrotnego uzytku.
materiaty « Worki na $mieci nadajgce sig do recyklingu (w réznych kolorach do

@ Acadef}'{}} ...

segregagji odpaddw]).

e Szczypce lub chwytaki do bezpiecznego zbierania odpaddéw.

o Ekologiczne oznakowanie (w celu podnoszenia $wiadomosci na temat
recyklingu).

o Tabliczki z klipsem lub urzgdzenia mobilne do dokumentowania wynikdéw.

« Nagrody (certyfikaty lub drobne ekologiczne upominki w uznaniu za udziat).

Co-funded by
the European Union



Nde@lee 5 ntegracja kulturowa poprzez rozwoj umiejetnosci ekologicznych m

Ekologiczna akcja sprzgtania: zbiérka odpaddéw
przez spotecznosc¢ i podnoszenie $wiadomosci w
zakresie zréwnowdzoneqo rozwoju

Dziatanie to tgczy preklyczne dziatania na rzecz $rodowiska z zaangazowaniem
spotecznosci poprzez organizacje zbiorki odpadéw w przestrzeni publicznej (np. w
parkach, nad brzegiem rzek, na ulicach). Uczestnicy nie tylko posprzatajq teren, ale takze
przeanalizujg rodzagje znalezionych odpadéw, omowig strategie recyklingu i redukgi
odpadoéw oraz zastanowiqg sie nad kulturowym podejsciem do zréwnowazonego rozwoju
srodowiska.

Opis

Jak z niego 1 Wprowadzenie i odprawa (15 min)
korzystac? » Wuyjasnij cel dziatania i znaczenie dbania o czystos¢ srodowiska
e Przydziel zespoty i rozda) materiaty ekologiczne.
e Przedstaw wuytyczne dotyczgce bezpieczenstwa i instrukcge dotyczgce segregagji
odpadow.
2 Sprzatanie i dokumentagja (45-60 min)
e Zespoty zbiergjg odpady w wyznaczonych strefach, segrequjgc surowce wtérne od
odpadow ogolnych.
o Uczestnicy dokumentujg rodzaje znalezionych odpadow (plastik, metal, odpady
organiczne itp.).
3 Refleksja i dyskusja (30 min)
e /bierz grupe i omoéwcie wyniki.
» Poréwnagjcie podejscie roznych kultur do odpadéw i recyklingu w réznych krajach.
e Zache¢ uczestnikow do podzielenia sie ekologicznymi nawykami wynikajgcymi z ich
pochodzenia
4. Kreatywna kampania uswiadamigjgca (opcjonalnie)
e Popro$ uczestnikéw o stworzenie plakatow, krotkich filmow lub postéw w mediach
spotecznosciowych, aby szerzy¢ $wiadomo$¢ na temat redukgi odpadow i
Zréwnowazonego rozwoju.

e /wracq) uwage na bezpieczenstwo — uzywaj rekawiczek i unika) niebezpiecznych
odpadow.

» Pracujcie zespotowo i zachecajcie do wspdtpracy.

o Omowcie wptyw odpaddéw na ekosystemy i lokalne spotecznosci.

e Zastandwcie sig nad kreatywnymi rozwigzaniami — €0 MOzna ponownie
wykorzysta¢, zmieni¢ przeznaczenie lub poddac¢ recyklingowi?

e Podzielcie sig swoimi kulturowymi perspektywami — jak wasza spotecznos¢ radzi
sobie z odpadami?

Wskazdowki
dla oséb
uczqcych sie
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Ndrzgdzie 5 Integracja kulturowa poprzez rozw¢j umiejetnosci ekologicznych

Zalecenia dotyczqgce narzedzia:

Artykuty i poradniki

e UNESCO: Edukagja na rzecz zréwnowazonego rozwoju — zapewnia ramy i ngjlepsze praktyki dotyczqce
wtqgczania edukadji na rzecz zréwnowazonego rozwaoju.
https://enunesco.org/themes/education-sustainable-development

e /ero Waste Europe — przewodniki dotyczgce gospodarki odpadami, gospodarki o obiequ zamknigtym |
Inicjatyw oddolnych.
https://zerowasteeuropeeu/

 Raporty z Swiatowego Dnia Sprzatania - studia przypadkéw i raporty dotyczgce wptywu poprzednich
globalnych akgi sprzatania.
https://www.worldcleanupday.org/resources

e Edukacja ekologiczna w szkotach (EPA) - zestaw narzedzi amerykanskiej Agengji Ochrony Srodowiska
stuzgcy do wdrazania edukagji w zakresie ograniczania iloéci odpadow.
https://www.epagov/education

Filmy i dokumenty

e The Story of Stuff - Ciekawa animacja wyjasnigjgca kwestie konsumpcjonizmu i marnotrawstwa.
https://www.youtube.com/watch?v=SGorgroiggM

e film ,Let's Do It World Cleanup Day” - przeglad globalnego wptywu ruchow zajmujgcych sie
zbidrkg odpadow.
https://www.youtube com/watch?v=BLpVF_8lfrw

e Zero Waste Lifestyle TED Talk — Praktyczne kroki w kierunku ograniczenia ilosci odpadow
wytwarzanych przez jedng osobe.
https://www.youtube com/watch?v=pF72px2R3Hg

e (ospodarka o obiegu zamknietym: nowe podejécie do postepu — krétkie wyjasnienie, w jaki sposéb
gospodarka o obiequ zamknigtym moze pomac w ograniczeniu ilosci odpadow.
https://www.youtube com/watch?v=zCRKvDyyHmI

e (Obalamy mity dotyczgce recyklingu - zestawienie ngjczestszych btednych przekonan na temat
recyklingu.
https://www.youtube com/watch?v=cg04WkN8BO4

Interaktywne narzedzia i zasoby

e Szkota Ziemi autorstwa TED-Ed 1 UNEP - Bezptatne kursy dotyczgce zréwnowazonego rozwoju |
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska.
https://edtedcom/earth-school

e Wyzwanie ,Bez plastiku” - podejécie oparte na mechanizmach grywalizacji majgce na celu ograniczenie
lloéci odpadow.
https://plasticfree.ecochallenge.org/

e (oogle Earth Timelapse - wizualizagja zmian $rodowiskowych w czasie.
https://earthengine.google.com/timelapse/

e Platforma edukacyjna ONZ poswiecona celom zréwnowazonego rozwoju — bezptatne kursy na tematy
zwigzane ze zréwnowazonym rozwaojem.
https://sdgacademy.org/
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Ndrzgdzie 5 Integracja kulturowa poprzez rozw¢j umiejetnosci ekologicznych

Ocenad

Quiz po zajeciach: Swiadomo$¢ marnotrawstwa i zréwnowazony rozwoj

1 lle $rednio odpadéw powstaje kazdego dnia na catym swiecie?
a) Okoto 1 miliona ton

b) Okoto 5 milionéw ton

c) Okoto 10 miliondw ton

d) Ponad 15 miliondw ton

2pPrawidtowa odpowiedz: d) Ponad 15 miliondw ton

2. W niektorych kulturach segregacja odpadow jest obowigzkowa, podczas gdy w innych rzadko sie jg
egzekwuje. Jaka jest gtéwna przeszkoda uniemozliwiagjgca globalne wdrozenie wtasciwej segregacji
odpadow?

a) Brak zainteresowania wérad obywatel

b) Wysokie koszty i brak infrastruktury w niektérych regionach.

c) Istnigje juz uniwersalny system recyklingu, ktéry sprawdza sie we wszystkich kulturach.

d) Sktadowiska odpaddw sq rozwigzaniem bardziej zréwnowazonym niz segregacja odpaddw.
Prawidtowa odpowiedz: b) Wysokie koszty i brak infrastruktury w niektérych regionach

3. Niektére spotecznosci tradycyjne lub tubylcze od dawna stosowaty zréwnowazone zarzqdzanie
odpadami, zanim wprowadzono nowoczesne systemy recyklingu. Ktére z ponizszych jest tego
przyktadem?

a) W niektorych kulturach azjetyckich zamiast plastikowych talerzy uzywa sie lisci bananowca

b) Wyrzucanie odpaddw organicznych do zbiornikéw wodnych w celu nawozenia populagji ryb.

c) Eksportowanie odpadéw do innych krajow w celu przetworzenia.

d) Spalanie odpadéw w celu wytworzenia $rodkdéw odstraszajgcych owady na bazie dymu.

Prawidtowa odpowiedz: o) W niektdrych kulturach azjatyckich zamiast plastikowych talerzy uzywa sie
lisci bananowca.

4. Ktéry z ponizszych materiatéw NIE nadaje sie do recyklingu?
a) Szkto

b) Butelki plastikowe

c¢) Odpady spozywcze

d) Papier

Prawidtowa odpowiedz: cJMarnotrawstwo zywnosci

5. Jesli od dzisiaj chciatby$ zmniejszy¢ swoj osobisty $lad odpadowy, jaki bytby nejbardziej praktyczny
pierwszy krok, ktéry mégtbys podjqc?

a) Przeprowadzenie audytu odpadow, aby zrozumied, ile i jakiego rodzaju odpadéw produkujesz.

b) Czekanie, az przedsiebiorstwa i rzqdy wprowadzg bardziej rygorystyczne polityki dotyczgce odpaddw.
c) Wyrzucanie mnigjszej ilosci $mieci, ale bez zmiany nawykdw konsumpcyjnych.

d) Kupowanie wiekszej ilosci produktéw z tworzyw sztucznych, aby pozniej je podda¢ recyklingowi.
Prawidtowa odpowiedz: a) Przeprowadzenie audytu odpadéw w celu ustalenia, ile i jakiego rodzaju
odpady sg wytwarzane.
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Ndrzgdzie 5 Integracja kulturowa poprzez rozw¢j umiejetnosci ekologicznych

Pytania do dyskusji

1 Pytania

W jaki spos6b rdzne tradycje kulturowe wptywajg na nawyki zwigzane z
odpadami? Czy istniejg tradycyjne metody ograniczania ilo$ci odpadéw
stosowane w Twoim kraju, ktdre mozna by zastosowa¢ na catym swiecie?

Jakie produkty mozna by stworzy¢, tgczqc dziedzictwo kulturowe z technikami upcyklingu?

2 pytania

Wsrod mtodych ludzi na catym $wiecie ro$nie niepokdj ekologiczny (stres spowodowany
obawami o $rodowisko naturalne). Czy uwazasz, ze kampanie u$wiadamiajgce wystarczq,
aby doprowadzi¢ do zmian, czy tez rzqdy i przemyst powinny podjq¢ bardziej zdecydowane
dziatania? W jaki sposéb mogg poméc ruchy kulturowe i oddolne?

Kampanie uswiadamigjgce pomagajg edukowac ludzi w kwestiach $rodowiskowych, ale czesto
nie prowadzg do zmian systemowych na duzg skale, jesli nie towarzyszg im odpowiednie
dziatania polityczne i korporacyjne. Rzgdy muszq egzekwowac¢ bardziej rygorystyczne przepisy
dotyczgce odpaddw, a przemyst musi wdrozy¢ zrownowazone praktyki produkcyjne, aby
ograniczyc¢ szkody dla $rodowiska. Jednoczesnie oddolne ruchy i inigatywy kulturalne, takie jak
lokalne akgje sprzgtania, programy recyklingu prowadzone przez spotecznosci oraz tradycyjne
praktyki przyjazne dla $rodowiska, mogg wywiera¢ presje na decydentéw i zacheca¢ do zmiany
zachowan na poziomie spotecznym.
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Ndrzedzie 6 Integracja kulturowa poprzez minimalizage

Zero odpadow w roznych kulturach

Kiedy go
uzywac?

Rodzqj
aktywnosci

Grupa
docelowa

Umiejetnosc
i, ktérych
dotyczy

Potrzebne
materiaty

Programy zaangazowania spotecznego

Wydarzenia migdzykulturowe

Warsztaty poswiecone $wiadomosci ekologiczney

Obozy mtodziezowe i szkolne projekty dotyczgce zréwnowazonego
rozwoju

Offline (praktyczne zajecia grupowe z dyskusjg)

Mtodzi ludzie (15-30 lat)
Liderzy spotecznosci
Migranci i mieszkancy wspotpracujgcy na rzecz zrownowazonego rozwoju

Swiadomos¢ ekologiczna i zréwnowazona konsumpdja
Komunikacja miedzykulturowa i praca zespotowa
Kreatywnos$¢ w zakresie upcyklingu i redukgji odpadow
Rozwigzywanie problemow i krytyczne myslenie

Materiaty wielokrotnego uzytku lub pochodzqgce z recyklingu do prezentadji (np.
karton, skrawki tkanin, papier)

Markery, dtugopisy i karteczki samoprzylepne do burzy moézgoéw i dyskusji
grupowych

Wydrukowane lub cyfrowe przyktady praktyk minimalizagi odpadow
kulturowych (opcjonalnie)

Przedmioty wielokrotnego uzytku lub pochodzqgce z recyklingu, ktére uczestnicy
mogq zaprezentowac lub zademonstrowac (np. torby na zakupy z tkaniny,
szklane stoiki, pojemniki o zmienionym przeznaczeniu)

Materiaty kompostowalne lub biodegradowalne do ¢wiczen praktycznych (jesli
obejmuije to pokaz kompostowania)

Projektor lub flipchart do prezentagji grupowych (jesli dostepne)

Materiaty referencyjne lub dostep do Internetu do badan kulturowych (jesli
pozwala na to wydarzenie)
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6 Integracja kulturowa poprzez minimalizacje

dpadow w réznych kulturach

Uczestnicy bedg zgtebia¢ sposoby minimalizowania ilosci odpadéw stosowane w
réznych kulturach |1 wuykorzystywat¢ te pomysty do zmnigjszenia wtasne) produkgi
odpadow. Bedg pracowa¢ w matych grupach, z ktérych kazda otrzyma do zadania inng
tradycje kulturowq zwigzang z redukcjg odpadéw (np. japonskg filozofie ,mottainai”,
$rodziemnomorskie targi zero waste, lokalne techniki kompostowania). Kazda grupa
bedzie zastanawiac sig, jak dostosowac te praktyki do wspatczesneqo zycig, i przygotuje
interaktywng prezentacje lub praktyczng demonstrage.

Wprowadzenie i utworzenie grup (15 min)

e Omow pokrotce, w jaki sposeb minimalizuje sie ilo$¢ odpadéw w réznych kulturach.

e Podziel uczestnikdw na mate grupy i przydziel kazdej z nich inng metode redukgji odpadow
stosowang w danej kulturze (mozesz poda¢ przyktady lub pozwoli¢ im samodzielnie
poszukac informacji).

Badania kulturowe i burza mézgéw (30 min)

e (Grupy omawiajg przydzielone im praktyki minimalizacji odpadéw.

e Zastanawiqjg sig, jak mozna je dostosowa¢ do wspotczesnego zycia i tworzg interaktywny
sposadb ich przedstawienia (plakat, pokaz, krotka scenkg, film itp).

Prezentacja i praktyczna demonstracja (30 min)

» Kazda grupa przedstawia swoje wyniki catej grupie w atrakcyjnej formie (np. prezentujgc
alternatywne opakowania wielokrotnego uzytku, demonstrujgc metody upcyklingu).

e Uczestnicy dyskutujg, ktdre praktyki mogliby zastosowac¢ w swoim zyciu.

Refleksja i dyskusja (15 min)

e Zaputa): Czego dowiedzieliscie sig 0 ograniczaniu ilosci odpadow w réznych kulturach?

e Omowcie: Ktore z tych metod najtatwie) bytoby wdrozy¢ w codziennym zyciu?

e Zache¢ uczestnikéw do podzielenia sie osabistymi historiami lub praktykami kulturowymi
Zwigzanymi ze zréwnowazonym rozwaojem.

Przyktady praktyk ograniczania marnotrawstwa kulturowego

* Japonia - Mottainai (filozofia unikania marnotrawstwa i doceniania zasobow)

e Turga - Torby wielokrotnego uzytku i kultura pazar filesi zamiast toreb plastikowych

e Region $rodziemnomorski — Targi rolnicze bez odpaddw | zakupy hurtowe

e Spotecznosci tubylcze - Naturalne techniki kompostowania z wuykorzystaniem resztek
jedzenia

¢ Krgje skandynawskie - Kultura second-handéw i kawiarnie naprawcze dla odziezy

o Zastanow sig, jak te tradycyjne metody mozna wykorzysta¢ we wspdtczesnych
$rodowiskach migjskich.

e Poroéwnaj nawyki zwigzane z ograniczaniem iloéci odpadéw w swajej kulturze.

Znagjdz jedng zmiane, ktorg mozesz wprowadzi¢ w swoim zyciu, aby zminimalizowac

ilo$¢ odpadow.
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Ndrzgdzie 6 Integracja kulturowa poprzez minimalizacje

Zalecenia dotyczqgce narzedziea:

Artykuty i raporty:

e UNEP - Zrownowazona konsumpcja i produkgja
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency

e Miasta bez odpadoéw - studia przypadkoéw z catego Swiata
https://zerowastecities.eu/

e Japonska koncepcja mottainai: kulturowe podejscie do redukcji odpadow
https://www.nippon.com/en/views/b07507/

o (ospodarka o obiegu zamknietym a tradycyjna wiedza
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/cities/overview

e Rola wartoéci kulturowych w ograniczaniu ilo$ci odpaddéw
https:/ /www.mdpi.com/journal/sustainability

Filmy i dokumenty:

e Historia rzeczy (YouTube, 21 min)
https://www.youtube.com/watch?v=9GorgroiggM

e Jak Japonia radzi sobie z recyklingiem 80% odpaddw z tworzyw sztucznych (YouTube,
1 min)
https://www.youtube.com/watch?v=IKyblybZAnU

e Jak wiedza rdzennych mieszkancow moze pomaéc ocali¢ planete (wyktad TED, 14 min)
https://www.tedcom/talks/hindou_oumarou_ibrahim_indigenous _knowledge_meets _scie
nce_to_help_the_planet

o Wujasnienie gospodarki o obiequ zamknietym (YouTube, 8 min)
https://www.youtube com/watch?v=zCRKvDyyHmI

e Wasted! Historia marnotrawstwa zywnosci (film dokumentalny, 2017, 85 min)
https://www.amazon.com/WASTED-Story-Food-Anthony-Bourdain/dp/B07658RI6P
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Ndrzgdzie 6 Integracja kulturowa poprzez minimalizacje

Ocena

Quiz po zajeciach: Minimalizacja odpadéw

1 Czym jest zasada 4R w gospodarce odpadami?

a) Ograniczgj, przetwarzgj, odrzucaj, przerabigj

b) Odrzucaj, ograniczaj, ponownie wykorzystuj, przetwarzaj

c) Naprawiaj, ponownie wykorzystuj, przetwarzgj, ograniczaj

d) Wymienigj, przetwarzaj, usuwagj, ponownie wykorzystuj

Prawidtowa odpowiedz: b) Odmawigj, ograniczaj, wykorzystuj ponownie, przetwarzaj

2Dlaczeqo minimalizacja odpadéw jest skuteczniejsza niz samo recyklingowanie?

a) Recykling nadal wymaga energii i zasobow, podczas gdy minimalizacja zapobiega powstawaniu
odpadow.

b) Recykling nie pomaga w ograniczeniu szkdd dla $rodowiska.

c) Minimalizacja odpadéw nie sprawdza sie w krajach rozwinietych.

d) Recykling jest zawsze lepszy niz jakakolwiek forma redukgji odpadow.

Prawidtowa odpowiedz: a) Recykling nadal wymaga energii i zasobow, podczas gdy minimalizagja
zapobiega powstawaniu odpadow.

3.0 ile procent mozna zmniejszy¢ ilo$¢ odpadéw na $wiecie dzieki lepszym praktykom
minimalizacji odpadéw?

a) 10%

b) 25%

c) 50%

d) 75%

Prawidtowa odpowiedz: c) 50%

4 Ktéry z ponizszych sposobow jest najskuteczniejszy dla miast w celu zmniejszenia ilosci
odpadow trafiajacych na wysypiska $mieci?

a) Wdrozenie rygorystycznych programow recyklingu i kompostowania,

b) Rozbudowa sktadowisk odpadow, aby pomiesci¢ wiekszg ilo$¢ odpaddw.

c) Wysytanie odpadéw do innych krajow w celu ich utylizagji.

d) Zakaz wszelkich form wytwarzania odpaddw.

Prawidtowa odpowiedz a] Wdrazanie rygorystycznych programow recyklingu i kompostowania

5.0 ile procent wzrosnie globalna produkcja odpadéw do 2050 r. w poréwnaniu z obecnym

poziomem?

a) 10%

b) 30%

c) 50%

d) 70%

Prawidtowa odpowiedz: d) 70%
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Ndrzgdzie 6 Integracja kulturowa poprzez minimalizacje

Pytania do dyskus;ji

1 Pytania

Jakie sq najwieksze osobiste wyzwania zwigzane z minimalizacjq ilosci
odpadéw i jak mozna je pokonac?

Na poziomie osobistym wiele 0s6b ma trudnosci z minimalizagq ilosci odpadow ze wzgledu na
takie czynniki, jak ograniczony dostep do produktéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, wyzsze koszty ekologicznych alternatyw oraz utrwalone nawyki zwigzane z wygodg
(np. korzystanie z jednorazowych tworzyw sztucznych). Réznice kulturowe i ekonomiczne
rowniez odgrywajg role, poniewaz niektore spoteczenstwa zachecgjg do zachowan
Swiadomych pod wzgledem odpadow, podczas gdy inne priorytetowo traktujg szybkg
konsumpcje. Dyskusja ta pomaga uczestnikom zidentyfikowa¢ konkretne wyzwanie, przed
ktérymi stojg, 1 wspdlnie opracowac realistyczne, praktyczne rozwigzania, takie jak
wprowadzenie niewielkich zmian w konsumpgji, znalezienie lokalnych inicjatyw na rzecz
zréwnowazonego rozwoju lub wspieranie przedsiebiorstw, ktére priorytetowo traktujg redukce
odpadow.

2 Pytania

W jaki spos6b rzqdy i przemyst mogq wzig¢ odpowiedzialno$¢ za
minimalizacje ilosci odpadéw, zamiast obcigza¢ tym konsumentow?

Chociaz czesto zacheca sie osoby prywatne do ograniczania ilosci odpadow, to jednak to rzqdy |
przemyst sg odpowiedzialne za wigkszo$¢ produkowanych odpadéw poprzez
niezréwnowazone praktyki, takie jak nadmierne pakowanie, planowane starzenie sig produktéw
I brak polityki gospodarki o obiequ zamknietym. W ramach tej dyskusji analizowane sg sposoby
przeniesienia odpowiedzialnosci poprzez wdrozenie bardziej rygorystycznych przepisow,
strategii ograniczania ilosci odpaddéw przez przedsiebiorstwa oraz programéw motywacyjnych,
ktore zachecqjg firmy do projektowania zréwnowazonych produktéw. Uczestnicy mogg omowic,
w jaki sposa6b presja spoteczna, oddolny aktywizm i zmiany polityczne mogg przyczynic sig do
systermowego ograniczenia ilosci odpadow wykraczajgcego poza dziatania indywidualne.
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Badz na biezgco, aby uzyskat wiece;
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na temat przysztych inigatyw, odwiedz
naszq strone internetowg pod adresem
https://ecoculturaleu/




