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Psychologia

Rozumieé¢ emocje nie znaczy ich upraszczaé. To uczy¢ sie
dostrzegac¢ cziowieka rowniez tam, gdzie pojawia sie
technologia.

Program platformy rozwijat temat EmotionAl krok po kroku: od edukac;ji i réznic
kulturowych, przez mapowanie empatii, po relacje spoteczne i miedzynarodowg debate.
Spotkania tgczyty wiedze psychologiczng z refleksjg nad przysztoscig cyfrowej
komunikaciji.

PODSUMOWANIE

Uczestnicy nie przeciwstawiali emocji technologii, lecz badali ich wzajemny wptyw.
Rozmowy pozostawaty zakorzenione w codziennych relacjach — w szkole, pracy,
rodzinie i kontakcie z osobami wychowanymi w innych kulturach.
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15.11.2025

Emocje i sztuczna inteligencja w edukacji

EMOTIONAI IN EDUCATION
EDUCATIONAL INTERVENTIONS
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Seminarium

PROWADZACA

Olga Stopkina

PSYCHOLOGIA

16

uczestnikow

Seminarium pokazato, jak inteligencja emocjonalna i
sztuczna inteligencja moga wspiera¢ bardziej wtgczajacy i
etyczng edukacje. Uczestnicy omawiali dobrostan, ochrone
danych oraz odpowiedzialne wykorzystanie narzedzi Al w

Srodowisku uczenia sie.
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17.01.2026

PSYCHOLOGIA

Warsztat perspektywy kulturowej

CULTURAL

WORKSHOP

17:30
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Warsztat uczestnikéw
PROWADZACA

Alina Kyselova

Interaktywny warsztat dotyczyt wptywu kultury na wyrazanie
emocji, empatie i wzajemne uznanie do$wiadczen. Cwiczenia
oparte na uwaznosci i podejsciu DBT pomagaty uczestnikom
budowac dialog miedzykulturowy z wiekszg Swiadomosciq i
zyczliwoscia.
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02.04.2026

EmotionAl: mapowanie empatii

WORKSHOP D) MIEJSCE

EMPATHY ‘ Dunaj

FORMA 9

Warsztat uczestnikéw

2026

18:00 Y
Chmielna 26/22, 00-020, 7 Warsztat poswiecono mapowaniu empatii w Swiecie coraz

b silniej ksztattowanym przez Al. Uczestnicy analizowali
réznorodnos¢ emocjonalng, weryfikowali wtasne zatozenia i
zastanawiali sig, jak technologia zmienia codzienne relacje
spoteczne. Praca w grupach podkreslata potrzebe

quaTy humanizowania cyfrowych narzedzi.
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25.04.2026

PSYCHOLOGIA

Akademia EmotionAl: technologia w relacjach

spotecznych

EMOTION
FOR

RELATIONS

IN A CONNECTED WORLD
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~ Data from children — worldwide data

= Children utilizing screen time for entertainment, homework,
messaging friends

- Increased screen time may lead to emotional & behavioral
problems.

= Turn to screens to cope

- More engaged with electronic screens — more socio-
emotional struggles:

nxiety, depression)
proble &

= Children with socio-emotional problems
* More likely turn to screens as coping mechanism
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Akademia uczestnikow

PRELEGENTKI
dr Cherise Northcutt - dr Joanna Roszak - Matgorzata Krawczyk

Akademia tgczyta trzy perspektywy: wptyw technologii na rozwdj,
znaczenie empatii i wspolnoty oraz paradoks bliskosci
budowanej z pomocg Al. Wyktady i rozmowy pokazaty zaréwno
mozliwosci nowych narzedzi, jak i ryzyka dla dobrostanu oraz
autentycznych relacji.
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30.05.2026

PSYCHOLOGIA

EmotionAl ponad granicami: empatia, edukacja i kultura

w epoce Al

‘iPanel Discussion

‘EmotionAl Across
Boundaries:

Rethinking
Empathy,
Education, and
Culture in the Al
Era

30.05.2026
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Panel uczestnikéw

PRELEGENCI
dr Anna Gabinska - Alina Kyselova - Olga Stopkina - Kaan Aygun -
Andrew Gustafsson

Miedzynarodowy panel zamknat projekt EmotionAl debatg o empatii,
edukaciji i dobrostanie w epoce Al. Eksperci podkreslali, ze
technologia moze wspierac¢ nauke i pomoc psychologiczng, ale nie
zastgpi ludzkiej wiezi, krytycznego myslenia ani odpowiedzialnosci.
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Dziekujemy

za wspolny sezon dziatan

KONTAKT
info@dialoginstytut.pl
Chmielna 26/22, 00-020 Warszawa

222 450 371

www.dialoginstytut.pl
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