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Technologia

Technologia ma sens wtedy, gdy wzmacnia
samodzielnosé¢, pomaga lepiej rozumieé¢ swiat i nie
pozostawia nikogo w tyle.

Program platformy rozwijat kompetencje cyfrowe w dwdch uzupetniajgcych sie
obszarach. Seniorzy uczyli sie swobodniej korzysta¢ ze smartfonéw, a otwarte
spotkania przyblizaty sztuczng inteligencje, emocje, tworzenie promptéw oraz

odpowiedzialnosc¢ za inteligentne systemy.

PODSUMOWANIE

Wspdolnym mianownikiem wszystkich spotkan byta sprawczosc. Uczestnicy zdobywali
praktyczng wiedze i wiekszg pewnos¢, ze potrafig samodzielnie korzysta¢ z narzedzi
oraz zadawac technologii wtasciwe pytania.
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15.02.2026

Smartfon bez barier - szkolenie dla seniorow |

Czterotygodniowy cykl zakonhczyt sie wspdélnym
Joprassamy s wyiatkone sekolenie podsumowaniem. Pod kierunkiem Marzeny Tafny
smartfonach dia senforow mtodzi migranci wspierali senioréw w
bezpiecznym i samodzielnym korzystaniu ze
smartfonow.

Rl TN :
Warsztat o smartfonach dla
Seniorow!

8 lutego, 15 lutego, 22 lutego, 1 marzec

spotkanie@dialoginstytut.pl
Udziat bezplatny - uczestnicy, ktdrzy wezma udziat
we wszystkich sesjach, otrzymajg certyfikat.
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17.02.2026

Jak sztuczna inteligencja zmienia nasze
mysSlenie i emocje?

K
-7
HOW Al CHANGES HOW
WE THINK AND FEEL? PRELEGENTKA
Attention, Memory, and Decision-Making Olga Stopkina
Emotions, Empathy, and Human Connection 23
Speaker uczestnikow
Olga Stopkina FREE ENTRY
17 - Spotkanie pokazato, jak sztuczna inteligencja wptywa
® 1800 na uwage, pamie¢, podejmowanie decyzji i emocje.
Crmieina 26/22 Rozmowa tgczyta perspektywe psychologiczng z
o s codziennymi do$wiadczeniami i nie wymagata

przygotowania technicznego.
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22.04.2026

Dlaczego te same prompty daja rozne wyniki?

Al with Olga Stopki PRELEGENTKA
Olga Stopkina

11

uczestnikow

Why do the same prompts get
different results? gy

April 22, 18:00 - Chmielna 26/22

Uczestnicy sprawdzali, dlaczego ten sam prompt
§ moze prowadzi¢ do réznych odpowiedzi. Cwiczenia
. S 3l o e pomogty lepiej zrozumieé sposoéb interpretowania
instrukcji przez Al oraz tworzy¢ pytania bardziej jasne,
precyzyjne i powtarzalne.

How the model procass the nformation
Why is important to use a good prompt

PROMPT ENGINEERING:
THE ART OF ASKING THE
RIGHT QUESTIONS
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11.06.2026

The Human Safeguard - etyka inteligentnych
systemow

D

Discover Al with Olga Stopkina

PRELEGENTKA
Olga Stopkina

11

uczestnikow

: o Warsztat dotyczyt odpowiedzialnego korzystania ze
The Human safeguard: 0 " o : . 8
Navigating the ethics of sztucznej inteligencji. Uczestnicy analizowali
Intelligent Systems stronniczos¢ algorytméw, dezinformacje, halucynacje Al
oraz role ludzkiego osadu. Dyskusja pokazata, ze
We're going to dive into the risks of algorithmic bias roZWO’j technologii musi iéc’ W parze Z WartOéCiami’

and the strange phenomenon of hallucinations.
krytycznym mysleniem i odpowiedzialnoscia.
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Dziekujemy

za wspolny sezon dziatan

KONTAKT
info@dialoginstytut.pl
Chmielna 26/22, 00-020 Warszawa

222 450 371

www.dialoginstytut.pl
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