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Zdrowe Zycie

Zdrowie budujemy razem - przez ruch, dobre jedzenie, uwaznos¢ na
innych i odwage, by podzieli¢ sie tym, co mamy.

Program platformy obejmowat r6zne etapy zycia i r6zne potrzeby: senioréw,
mtodziez, dzieci w szpitalu oraz lokalng spotecznos¢. Warsztaty kulinarne, dziatania
wolontariackie, kampania krwiodawstwa i duze targi zdrowia taczyty profilaktyke z
relacja.

PODSUMOWANIE

Targi Zdrowego Stylu Zycia zgromadzity okoto 200 0séb i wiele praktycznych
stanowisk. Ich sitg byta r6znorodnos$é: uczestnicy mogli sprobowaé nowych
aktywnosci, porozmawiac ze specjalistami i znalez¢ wtasny, realistyczny sposob
dbania o zdrowie.

6 374 2025-2026

wydarzen uczestnikow sezon dziatan
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13.10.2025

Dzien gier w domu seniora

MIEJSCE

) Chemik Dom Pomocy
DZIEN PELEN

A Spolecznej
RADOS'C[ | GIER! FORMA 38

Spotkanie integracyjne

uczestnikow

Drodzy Mieszkarcy! @

Zapraszamy Was na wyjatkowe DZIALANIE
spotkanie z uczniami szkét érednich! =

gry, rozmowy i animacje dla seniorow
Bedzie duzo $miechu, zabawy i ruchu —
gry z pitka, konkursy i wspélne
aktywnosci!

Na wszystkich czekajg drobne upominki i
smaczny poczestunek! T = <
@) Kiedy: 13 pazdziernika (wtorek)
godz. 10:00 - Wspdlnie z uczniami XL Liceum Ogolnoksztatcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi odwiedzilismy mieszkancéw Domu Pomocy
). Spotecznej ,Chemik”. Spotkanie wypetnity gry, rozmowy przy
el herbacie, wspolne aktywnos$ci ruchowe oraz drobne upominki.
Wydarzenie stworzyto przestrzen do budowania relacji
miedzypokoleniowych i wzajemnej zyczliwosci.
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18.11.2025

Zdrowe smaki réznych kultur - warsztat dla
miodziezy

3 DOBRE ZDROWIE

1JAKOSCZYGIA
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Warsztat kulinarny uczestnikéw

TEMAT

zdrowe gotowanie i kuchnie swiata

SMAKI Z
DEGUSTACJA GOTOWANIE M
* “inacrooy ¥ X “nazywo [EARECNICHIRA

Warsztat dla mtodziezy pokazat, ze zdrowe odzywianie moze byc¢
zarazem smaczne, roznorodne i inspirujgce kulturowo. Uczestnicy
poznawali przepisy i produkty z réznych tradycji kulinarnych, a
wspolne gotowanie stato sie okazjg do rozmowy o zdrowych
nawykach, otwartosci i wspotpracy.
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24.11.2025

ZDROWE ZYCIE

Prezenty swigteczne dla dzieci z oddziatu

onkologicznego

WITAICIE!

PACZKI Z
USMIECHEM

Zblizaja sie SWIETA 4
Dotacz do nas i poméz przygotowaé Swigteczne
Pakiety Radosci dla dzieci z oddziatu onkologicznego.

%ows
ZYCIEPLATFORMA

2411.2025
18:00

ul. Chmielna 26/22
Wstep wolny
Materiaty zapewnia
organizator

DUNAJmsrvror
DIALOGU

N
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MIEJSCE
Dunaj

FORMA
Warsztat

DZIALANIE

pakiety swigteczne dla dzieci

Podczas spotkania przygotowalismy swiateczne pakiety dla dzieci z
oddziatu onkologicznego. Uczestnicy wspdlnie ozdabiali pudetka i
kompletowali upominki, wktadajgc w nie duzo uwagi i serdecznosci.
Dziatanie fgczyto troske o dobrostan dzieci z budowaniem empatii i
zaangazowania spotecznego.
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01.12.2025

Origami z dzieémi w szpitalu onkologicznym

MIEJSCE

Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

FORMA
Warsztat

DZIALANIE

origami i spotkanie z dzieémi w szpitalu

Odwiedzilismy dzieci na oddziale hematologii i onkologii, przekazujac
przygotowane wczesniej Swigteczne pudetka i prowadzgc warsztat
origami. Wspdlne skfadanie papieru przyniosto wiele radosci i
pozwolito stworzy¢ cieptg, wspierajgcg atmosfere. Spotkanie byto
drobnym, ale waznym gestem obecnosci i uwaznosci.
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22.05.2026

Kampania honorowego krwiodawstwa

g -
Dunaj
DUNAJ - KAMPANIA
ODDAWANIA KRWI FORMA 20

Kampania spoteczna

uczestnikow

TWOJA KREW CEL
MOZE KOMUS promocja honorowego krwiodawstwa
PODAROWAC
DRUGA SZANSE!
( REJESTRACJA 22 MAJA
'*.. 08:30 - 13:00 Kampania honorowego krwiodawstwa promowata solidarnosgé,
Ll e oo odpowiedzialnos¢ i troske o zdrowie innych. Uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej o oddawaniu krwi oraz o znaczeniu prostych
gestow, ktdre realnie wspierajg lokalng spotecznos¢. Dziatanie
TN s przektadato wartosci platformy na praktyczne zaangazowanie.
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01.06.2026

Targi Zdrowego Stylu Zycia

E— MIEJSCE

Mevlana

- kadar bagimlisin_|

Eliza2

FORMA 200

Targi / wydarzenie

uczestnikow

PROGRAM

wyktady, stoiska, warsztaty i aktywnos$¢ fizyczna

Targi Zdrowego Stylu Zycia zgromadzity ucznidéw, nauczycieli,
specjalistow i partnerow spotecznych wokot tematdéw zdrowia
fizycznego, psychicznego i profilaktyki. Program obejmowat wyktady,
stoiska tematyczne, warsztaty i dziatania sportowe. Wydarzenie
pokazato, ze promocja zdrowia moze taczy¢ edukacje, praktyke i
aktywne uczestnictwo.
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DUNAJINSTYTUT
DIALOGU

Dziekujemy

za wspolny sezon dziatan

KONTAKT
info@dialoginstytut.pl
Chmielna 26/22, 00-020 Warszawa

222 450 371

www.dialoginstytut.pl



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

